AKTUALITY
Anketa ucitelé

Konec
skolniho roku

Den Zemé

ZUS ve Zdicich
Lezeni

ZS v Anglii
Knizni koutek
Osveétim
Mikroplasty
Timmy

Anketa

4

Cernobyl

Titulka koléiv: J. Kobrskova
Foto: web ZS Zdice




PREZIT A NEZBLAZNIT SE: PRUVODCE KONCEM POLOLETI

Znéame to vSichni. Venku zacina byt hezky, ale v zZakovské se mnozi ¢ervené terminy pisemek a
zkousSeni. Hladina stresu stoupa rychleji nez ceny v bufetu. Jak to vSechno zvladnout, aniz bys
musel/a obétovat spanek nebo dusevni zdravi?

1. Metoda ,,Snéz tu Zabu“ Ne, nemusi$ do Skolni jidelny na specialni menu. Jde o to, Ze ten
nejhorsi kol (tu ,,zabu*), do kterého se ti nejmin chce, musis udé€lat jako prvni. Jakmile ho mas z
krku, vSechno ostatni uz ptjde samo.

2. Pomodoro technika Nezkousej se ucit tfi hodiny v kuse. Mozek to neda. Zkus 25 minut makat a
pak si dat 5 minut pauzu (bez mobilu!). Po ¢tyfech kolech si dej delsi pauzu. Uvidis, Ze si toho

zapamatujes vic, nez kdyZ u uéebnice uvidi§ rozmazang.

3. Digitalni detox (alesponn na chvili) Tik Tok je zabijak cCasu. Zkus si pfi uceni dat mobil do
vedlejsi mistnosti. Ten pocit, kdyz za hodinu stihnes to, co ti jindy trva celé odpoledne, je k
nezaplaceni.

4. Spanek je zaklad, ne luxus UcCit se do tfi do rana a pak jit na test je cesta do pekel. Mozek
potfebuje spanek k tomu, aby si informace ,,ulozil na disk“. Bez spanku tam rdno prosté nic
nenajdes.

Wypracoval: Adrian Diedrich

zdroj: Pixabay



Mili zaci a ucitelé,

pfedstavujeme vam posledni c¢islo casopisu Prestavka
V letoSnim Skolnim roce. Najdete zde mnoho riznorodych
clankil jak ze Skolnich projekth, vyletd ¢i z kultury, z akci
Skolniho klubu. Dovite se néco dalsiho o Al, ale 1 o nazorech
déti, pro¢ netravit ¢as jen na mobilu. Devatiaci si zde tfeba
zavzpominali trochu nostalgicky na 1. tfidu a zaroven se \ » b
s vami podéli o zazitky z navstévy Anglie i Osvétimi. ', »i%i;;v:!f- ’

Pfejeme vam prijemné cteni a hlavné hezké letni dny o prazdninach.

Vasi redaktofi €asopisu PRESTAVKA

-]
p;‘

foto: web zS zdice




A berounské kino bylo pIné...

25. brezna probéhla v kiné v Berouné slavnostni prezen-
tace projektu neziskové organizace Post Bellum
s nazvem: Pfibéhy nasich sousedu. Slavnostniho ukonceni
se kromé nasi Skoly ZS Zdice Ucastnilo daldich 7 3kol
z Berounska. V nasem tymu pracovala pod mym vedenim
Ctyfi dévcéata: Magdaléna Bilkovd, Nguyen Hai Yen Pham,
Adriana Pavlisova a Marianne Vitova.

Dévcata si vybrala vytvofit s nasi pamétnici p. ucitelkou

Janou Smiskovou rozhlasovou reportaz.

Spousta véci pro né byla nova. Na rozhovor se mu-
sely divky dikladné ptipravit, zvolit spravné otazky,
naucit se pracovat s technikou, digitalizovat fotogra-
fie, ozvucit nahravku, pracovat s archivem, vytvofrit
Zivotopis pamétnice. Spolecné jsme se také ucastnili
pod vedenim zkusSené redaktorky audio workshopu
v Ceském rozhlase v Praze.

Vysledek nasi  prace naleznete na  we-

bu Pribehynasichsousedu.cz (https://www.pribehynasichsousedu.cz/berounsko/berounsko-2025-
2026/smiskova-jana/).

Jesté bych chtéla znovu na zavér podékovat dévcatim za provedenou préci a Jané
Smiskové za ochotu s nami spolupracovat a podélit se o pfibéhy ze svého Zivota.

Mgr. Jitka Kobrskova

Pribéhy nasich soused( (25. 3. 2026)


https://www.pribehynasichsousedu.cz/
https://www.pribehynasichsousedu.cz/berounsko/berounsko-2025-2026/smiskova-jana/
https://www.pribehynasichsousedu.cz/berounsko/berounsko-2025-2026/smiskova-jana/
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Zeptali jsme se pani zastupkyng Sarky Novakové na pér otazek.

1. Prog¢ jste se rozhodla stat uc¢itelRou?

Tak byl to miyj sen uz od zakladni skoly, ale vystudovala jsem Fakultu
potravinarské technologie pii VSCHT v Praze. Ve svich 35 letech jsem
dostala nabidku ucit na stredni skole.

2. Jaky byl nejlepsi moment, Rtery jste
zaZila ve Skole nebo ve tiidé?

Dostala  jsem  origindlni  cokoladu
prebalenou néjakym papirem a na tom bylo
prani k Vanociim a novému roku a vedle
tohoto byla vypocitana soustava rovnic,
kterou jsme v tu dobu probirali.

3. Jak travite volny ¢as?

Rada jezdim na kole, deélam pilates,
zahradnic¢im, cestuji, ¢tu detektivky, travim
das se svou vnudkou a chodim na Ceskou
filharmonti.

4. Myslite si, Ze vici, Rteré se u¢ime ve
$kole, opravdu vyuZijeme v Zivots?
Muyslim si, Ze ano. Samozi‘ejmé ne vSechno, ale zaklady ano.

5. JakRy predmdt vam jako ditéti Sel a naopak nesel?
Jediné co mi neslo a nebavilo, byla fyzika. Coz je ironie, jelikoz jsem
vystudovala chemii. Ale zbytek predmetii mi Sel.

6. Kdybyste mohla mit néjakou superschopnost, jakou byste vyuZila
tady ve Skole?

Néjaké kouzelnické schopnosti. Néco, abych si vykouzlila néco hezkého.
(Arabelin prsten by byl fajn.). Také bych docela rada uméla létat. Uz od
deétstvi jsem chtéla létat s letadlem, ale tehdy povolani pilotky pro divky
nebylo moc casté.

7. Jak dlouho uéite?
Ucim uz 23 let
Vypracovala: Magdaléna Bilkova



Prvni maj: Lov na treSné, Machuyv stin a
vytouzené volno

,,BYl pozdni vecer, prvni m4j...“ Kdo by z hodin literatury neznal slavné verSe Karla Hynka
Miachy? Prvni kvéten ale naStésti neni jen o povinném recitovani u tabule. Je to den, kdy
definitivné vyhrava jaro, slavime liasku a hlavné — mame statni svatek, takZe se nejde do
Skoly!

At uz jste zaryti romantici, nebo spiS pragmatici, kteti se prosté jen tési na den volna uprostied
tydne, prvni maj ma néco pro kazdého. Zatimco v kalendafi sviti oficialni Svatek prace, my studenti
ho tradi¢né slavime spiSe nepracovné a s ucebnicemi bezpecné zavienymi v Supliku.

Mise: Najit rozkvetly strom

K prvnimu kvétnu neodmyslitelné patii stard ceska tradice — polibek pod rozkvetlou tfesni. Proc?
Povéra mluvi jasné: kazda holka by méla dostat pusu pod kvetoucim stromem, aby ,,do roka
neuschla® a ziistala krasna.

Kazdoro¢né se tak z parkl a sadd stava déjisté napinavého lovu. Najit totiz na zacatku kvétna
tieSen, ktera jesté nestihla odkvést (nebo naopak uz viibec rozkvetla), byva nékdy nadlidsky ukol.
My ale razime moderni pfistup: pokud v okoli zrovna neroste tiesen, upIn€ v klidu postaci jablon,
viSen, nebo v krajni nouzi tteba i rozkvetly zlaty dést’!

Mésic studentii a Majalest

Prvnim méjem navic startuje to nejlepsi obdobi Skolniho roku. Rana uz nejsou tak mraziva, oteviraji
se venkovni hii§té a blizi se studentské oslavy jara — Majalesy. Je to zkratka idedlni ¢as vyrazit s
partou ven, sednout si do
travy a na chvili
zapomenout na to, ze se
blizi zavérecné pisemky.

TakZe at’ uz letos vyrazite s
drahou polovickou hledat
ten spravny strom nebo
prosté jen stravite den volna
s kamarady na dece v
parku, uZijte si to.

Mij je prece nas!

Zdroj: Pixabay

Vypracoval: Rost’a Major



Proc je lepsi chodit ven s kamarady nez
byt porad na telefonu

Dnes ma skoro kazdy mobil. Telefony nam pomahaji psat zpravy, sledovat
videa nebo hrat hry. Nékdy ale trdvime na mobilu tolik ¢asu, Ze zapominame na
skutecny svét kolem sebe. Ptitom pravé €as straveny venku s kamarady je Casto

mnohem zabavngjsi a lepsi pro naSe zdravi 1 naladu.

KdyzZ jsme dlouho doma na telefonu, vétSinou jen sedime. Oc¢i nas mohou bolet
z obrazovky a po nékolika hodinach se ¢lovEk Casto citi unaveny nebo
otraveny. Venku je to Uplné€ jiné. MiZzeme sportovat, jezdit na kole, hrat fotbal,
chodit na prochazky nebo si jen povidat. Pohyb pomahé naSemu télu i mozku a
clovék ma potom vice energie.

Velky rozdil je také v kamaradstvi. Psat si zpravy neni stejné jako se s nékym
smat tvari v tvaf. Kdyz jsme spolu venku, vznikaji opravdove zazitky, na které
se vzpomina mnohem déle neZ na jedno video na internetu. Spole¢né vylety,
hry nebo blbnuti venku byvaji Casto ty nejlepsi vzpominky z détstvi.

Telefon navic dokaze ¢lovéka snadno pohltit. Clovék si fekne, e bude na
mobilu jen deset minut, a najednou jsou pry¢ dvé hodiny. Venku ¢as vétSinou
uteCe mnohem Iépe a smysluplnéji. Pobyt venku také zlepSuje naladu a pomaha
proti stresu.

To ale neznamena, Ze jsou telefony Spatné. Mobil mlzZe byt uziteCny a zdbavny,
kdyz ho pouzivdme rozumné. Diilezité je najit rovnovahu. Obcas odlozit
telefon, zavolat kamaradiim a jit ven miize byt mnohem lepsi nez dalsi hodina
stravend sledovanim obrazovky. MoZna pravé dnes je idealni chvile dat mobil
na chvili stranou a vyrazit ven. Nikdy nevis,
jaké dobrodruzZstvi té
ceka.

shutterstock.com - 2741631955

Vypracovala: Izabela Kovarova
Foto: Pixabay



Zachrana velryby

Jedno chladné rano u pobtezi Islandu zahlédli rybafi néco neobvyklého. Obrovska
keporkakova velryba uvizla mezi skalami v mélké zatoce. Pfi kazdém pokusu o
pohyb se jeji télo odiralo o kameny a voda kolem ni pénila. Bylo jasné, Ze sama se
zpét do hlubiny nedostane.

Zprava se rychle rozsitila do okolnich vesnic. Na misto pfijeli zdchranafi, biologové 1
dobrovolnici. Nejprve museli velrybu uklidnit a udrzovat jeji kiizi mokrou, protoZe na
sousi ji hrozilo piehrati a dehydratace. Lidé vytvortili fetéz a nosili kbeliky s motskou
vodou, zatimco odbornici planovali, jak zvife bezpecné dostat zpét do oceanu.

Priliv mél ptijit az vecer, a tak zbyvalo n¢kolik hodin. Zachranati ptipevnili kolem
téla Siroké popruhy a cekali na spravny okamzik. KdyZ voda zacala stoupat, zapojili
malé lod¢ a pomalu velrybu navadéli smérem k otevienému mofti. Zpoc€atku se témer
nehybala, jako by byla pfili§ vy€erpana. Pak ale mocné udefila ocasem, nadechla se a
zacala plavat sama.

Na bifehu zavladlo ticho. VSichni sledovali tmavou siluetu mizici ve vinach.
Najednou se velryba jesté jednou vynoftila nad hladinu a vysttikla vysoky sloup vody,
jako by se loucila. Lidé propukli v radost a ulevu.

Velryba Timmy nakonec ale nepiezila....

Wpracovala: Natalie Havlikova
Zdroj: Pixabay



Cesta do Osvétimi: 7 hodin v autobuse a
historie, ze které mrazi

Zvonéni budiku ve tFi rano neni nic, co by ¢lovék vyhledaval dobrovolné. Pro nas devat’aky a
zhruba ¢tyFi odvazné osmaky to ale znamenalo jediné — vyraZime na dlouho planovanou
exkurzi. Nasim cilem byl nejznaméjsi koncentracni tabor z dob druhé svétové valky, polska
Osvétim. Byl to dlouhy a naro¢ny den, ale rozhodné stal za to.

Ve Ctyti rano jsme se vSichni rozespale naskladali do autobusu a vyrazili na cestu. Trvala dlouhych
sedm hodin, které jsme si rozbili jen dvéma rychlymi zastavkami na benzinkach, abychom se
protahli a nabrali zasoby. KdyZ jsme koneéné dorazili na misto, piivital nas dést. Uplné to ale
nevadilo, protoze sychravé pocasi vlastné k t€ ponuré atmosféie celého arealu docela sed¢lo.

Cekala nas podrobna prohlidka s polskym privodcem, ktery nas provedl hlavnim taborem. Poté
jsme prejeli do nedaleké Brezinky (Birkenau), kde vyklad pokracoval. Ackoliv se u takového mista
tézko pouziva slovo ,,super*, exkurze to byla neuvétitelné silnd, nesmirné zajimava a po vSech
strankach skvéle zorganizovana. Vstiebat to vSechno dalo zabrat. Nasledovala dalsi sedmihodinova
cesta zpatky a domi jsme dorazili naprosto vycerpani az kolem ptilnoci.

Vlog 14 na mém YouTube Rost’a Major

Popsat to, jak na vas takové misto dychne, se do jednoho ¢lanku uplné nevejde. Pokud by vas
zajimalo, jak cela tahle cesta probihala a jak to v Osvétimi a Brezince redlné vypada, vSechno jsem
to natocil. Mrknéte na muj kanal Rost’a Major, kde jsem nedavno vydal Vlog 14. Ukazuju tam
cestu, autentické zabéry z prohlidky 1 moje bezprostiedni pocity. Mlzete si tak celou exkurzi projit
se mnou, a to klidn€ i s uciteli v hodin¢ dé&jepisu.

Proc¢ nesmime zapomenout

Osvétim a Brezinka (Auschwitz-Birkenau) jsou mista, ktera se zapsala do d&jin tim vibec
nejcernéjSim pismem. Béhem druhé svétové valky zde nacisté vybudovali nejvétsi koncentracni a
vyhlazovaci tabor. KdyZ o tom ¢tete v ucebnicich, jsou to jen Cisla a data. Ale kdyz tam stojite,
vidite ty nekonecné fady ostnatych dratl, strazni véze, zachovalé dievéné baraky a osobni véci lidi,
kteti tam zahynuli, dojde vam ta realita.

Nejeli jsme se tam jen tak podivat na staré budovy. Jeli jsme tam proto, abychom pochopili, kam az

] muze vést nendvist a intolerance. Je to obrovska
pfipominka toho, pro¢ si musime vaZzit svobody a
délat vSechno pro to, aby se uz nikdy podobna ¢ast
historie nemusela opakovat.

Vypracoval: Rostislav Major



Zdice dobyvaji Londyn: Prezili jsme trajekt i
bydleni v rodinach!

Chcete vidét, jak vypada poradna jizda v Anglii a co vS§echno jsme tam vyvedli s
partou? Nez se pustite do ¢teni, sko¢te na miij YouTube kanal Rost’a Major. Ve
Vlogu 15 totiz uvidite cely nas vylet nazivo. Neni to jen nudny prehled pamatek,
ale hlavné poradna legrace s kamarady, Silené momenty z dvoupatrového
autobusu a pohled do zakulisi!

Vsechno odstartovalo v pondéli v 10:30, kdy jsme vyrazili smér Velka Britanie. Prosvistéli jsme
Némecko, Belgii, Nizozemsko i1 Francii, po ptlnoci dorazili do piistavu a ve Ctyfi rano uz se
houpali na trajektu. V utery v devét rano nas Londyn pfivital v celé své krase. Sedét v hornim patie
naseho dvoupatraku a sledovat britsky provoz z vysky byl zazitek sam o sobé.

Londynsky maraton a Zivot v rodinach

Hned prvni den jsme vzali Utokem ty nejvétsi pecky: Westminster Palace, Big Ben, Buckingham
Palace nebo pestrobarevné China Town. Vecer pfisla zkouska odvahy — ubytovani v anglickych
hostitelskych rodinach, kde jsme museli narychlo oprasit jazykové znalosti. Dostali jsme tak
skvé€lou Sanci ochutnat mistni kuchyni a vyzkouset si béznou konverzaci ptimo s rodilymi
mluv¢imi. Stravili jsme tam dvé noci a nakonec to byla super zkusenost.

Windsor, mrakodrapy a nejlepsi zazitek

Ve stfedu jsme prozkoumali kralovsky hrad Windsor a narodni muzeum. Ctvrtek pak patiil obiimu
mrakodrapu The Shard, ktery jsme s otevienou pusou obdivovali zespodu, historickému Toweru a
slavnému Tower Bridge. Pro m& osobné byla ale nejlepSim zéazitkem pohoda a krmeni veverek
béhem prochazky v Hyde Parku. Ta
atmosféra klidu uprostied velkomésta
byla nepopsatelna.

V sedm vecer jsme Londynu
definitivn¢ zamavali a po dlouhé cesté¢
zpatky nds autobus vyklopil v patek
ve dv¢ odpoledne ve Zdicich. Byli
jsme totaln€ vycCerpani, ale plni
vzpominek. Domt jsme si kromég
suvenyrt odvezli hlavné hromadu
vtipnych spole¢nych historek, na které
budeme v lavicich vzpominat jesté
hodné¢ dlouho. Nezapomeiite mrknout
na Vlog 15, at’ neptijdete o ty nejlepsi
vtipy z cest!

VWpracoval: Major Rostislav



Pamatujete si na ten prvni den ve Skole? Obfii aktovka, ktera byla skoro vétsi nez
vy, kytka v upocené dlani pro pani ucitelku a ten zvlastni mix strachu a téSeni v bfiSe.
Tehdy se zdalo, ze devata tiida je v nedohlednu - néco pro ,ty dospélé®, co se
chodbami prohanéli jako kralové Skoly. A ted’, po deviti letech, desitkdch popsanych
seSitll a stovkach snédenych (nebo tajné vyhozenych) svacin, stojite na stejném misté
vy. Jen ty aktovky jsou mensi a vy o dost vEtsi.

Od pastelek k prijimackam

Zakladka nebyla jen o uceni se vyjmenovanych slov nebo o tom, jak vypocitat obsah
lichobéZniku (coZ mimochodem polovina z nas do tydne uspéSné zapomene). Byl to
trenazér na zivot. Tady jsme se naucili, jak prezit pét pisemek v jeden den, jak
nenapadné opsat tkol pét minut pfed zvonénim a jak se tvafit, Ze naprosto rozumime
vykladu, 1 kdyZ v hlav€ zrovna hrajeme Minecraft nebo feSime, co bude k ob&du.

Prosli jsme si v8im — od prvnich lasek pies rozbita kolena az po ten Sileny stres z
pfijimacek, ktery nas provazel posledni mésice. Ale 1 kdyz to obcCas bolelo, prave
tyhle spole¢né momenty z nas udélaly partu.

Ucitelé: Nasi priivodci dZungli

Nesmime zapomenout na ty, ktefi to s nami celou tu dobu tdhli. Na nase ucitele.
Obcas jsme na n¢ nadavali, obCas jsme méli pocit, Ze nam nerozumi, ale ruku na
srdce — mit s nami trpélivost, kdyZz s nami mlatila puberta a v hlavé jsme méli
v§echno mozné, jen ne matiku, to vyZadovalo svatou trpélivost.

Dékujeme, Ze jste nas nenechali v té dZungli védomosti Gplné zabloudit.

Co bude dal?

Ted stojime na prahu. Kazdy z nds se rozleti jinam — na gymply, priimyslovky,
ucnaky nebo umélecké Skoly. Mozna se bojite, jestli si najdete novy stupenn obezity
nebo jestli zvladnete ten napor na sttedni obezitu. Zvladnete. Stejné jako jste zvladli
tu prvni tfidu, 1 kdyz se vam tehdy nechtélo pustit maminy dlané¢.MozZna se za par let
potkame na tfidnim srazu a budeme se smat tomu, jak jsme se dneska citili ,,stafi®.
Budeme vzpominat na ty trapné vtipy v Satnach, na vylety, kde se nikdo nevyspal, a
na to, jak nam tahle skola byla ob¢as mala.

Vypracoval: Maté&j Mol foto: web ZS Zdice



Cernobyl

Cernobyl je misto jedné z nejhorsich jadernych havarii v historii lidstva. Nachazi se na
uzemi dne$ni Ukrajiny- nedaleko hranic s Béloruskem.

K havarii do$lo 26. dubna 1986 v jaderné elektrarné v Cernobylu, konkrétné na reaktoru
¢islo 4. Béhem nebezpecného experimentu doslo k prehfati reaktoru a naslednému vybuchu.
Do ovzdusi se uvolnilo velké mnozstvi radioaktivnich latek, které kontaminovaly rozsahlé
oblasti Evropy. Tuto zpravu se lidé v tehdejsim Ceskoslovensku dozvédéli az s tydennim
zpozdénim, pohybovat se venku bylo kvtli radioaktivnimu mraku nad Evropou nebezpecné.
| houby v lese byly v té dob¢ zasazené radioaktivitou

Nedaleko elektrarny lezelo mésto Pripjat, kde zilo asi 50 000 lidi. Po havarii bylo mésto
rychle evakuovano a dnes je opusténé — casto se oznacuje jako ,,mésto duchu®.

Bezprosttedné po katastrofé zemiely desitky lidi, ale dlouhodobé nasledky (napft. rakovina
Stitné zlazy) postihly tisice dalSich. Na likvidaci nasledkl pracovali tzv. , likvidatoti®, kteti
riskovali své zdravi, aby zabranili jest¢ vétsi katastrof¢.

Dnes je kolem elektrarny vytvotrena tzv. vylou¢ena zona (Exclusion Zone), kam je vstup
omezen. Paradoxné se zde ale dafi pfirod€ — v oblasti Zije mnoho divokych zvitat, protoze
zde chybi lidska Cinnost.

Cernobyl se stal symbolem nebezpeéi jaderné energie, ale také varovanim pied lidskymi
chybami a nedostatecnou bezpecnosti.

Letos je to 40 let od havarie.

Vypracovala: Klara Sklenarova




Mikroplasty v lidském téle:
Neviditelny problém dnesni doby

Mikroplasty jsou malé ¢astecky plastu mensi nez pét milimetrti. Vznikaji rozpadem
plastovych obaltl, obleceni, pneumatik nebo kosmetiky. Dnes se nachazeji t¢émét vSude - v
oceanech, ve vzduchu, v pitné vodé 1 v jidle. VE&dci ale v poslednich letech zjistili néco jesté

------

Vyzkumy ukézaly, ze lidé mohou mikroplasty ptijimat dychanim nebo potravou. Byly
nalezeny napiiklad v krvi, plicich nebo dokonce v placent& téhotnych zen. Clovék &asto ani
netusi, ze malé plastové Castice kazdy den pfijima. Nejcastéji pochdzeji z plastovych lahvi,

obalii, syntetického obleceni nebo znecisténého ovzdusi.

Védci zatim piesné nevédi, jak velké nebezpeci mikroplasty predstavuji, ale obavaji se
moznych zdravotnich problémil. Nékteré studie naznacuji, ze mohou zpiisobovat zanéty,
naruSovat hormony nebo pfenaset Skodlivé chemikalie do organismu. Vyzkum stéle
pokracuje, protoze jde o pomérné novy problém.

Mikroplasty maji velky dopad také na Zivotni prostedi. Zvifata je ¢asto zaménuji za
potravu, coz muze vést k jejich smrti. Plastovy odpad se navic v pfirodé rozklada stovky let
a postupné se meni na stale mensi ¢astice.

Odbornici doporucuji omezit pouzivani jednorazovych plastti, vice recyklovat a pouzivat
napiiklad sklenéné nebo kovové lahve. Diilezité je také chranit ptirodu pfed zbyte¢nym
odpadem.

PrestoZe mikroplasty nejsou na prvni pohled vidét, mohou se stiat jednim z nejvétSich
ekologickych problémii soucasnosti.

Vypracovala: Natalie Havlikova
Zdroj foto: Pixabay



Co je to lezeni? Je to zabava?

Lezeni je sport, ktery je naro¢ny a musis pfemyslet, jak vylézt, pfekonat rizne
piekazky a hlavné mit snahu. Na lezeni muzes$ jet klidné¢ do Prahy nebo do
veétSich mést, v mnoha mensich méstech cvicit lezeni ale bohuzel nelze.

V Srpnu 2016 schvalil MOV (Mezinarodni olympijsky vybor) pfijeti
sportovniho lezeni mezi olympijské sporty, coz se tykalo pouze LOH (letni
olympijské hry) v Tokiu (Japonsko).

Nemusis 1€zt jenom v budové, ale taky mtizes 1€zt na skalach s pomickami na
lezeni. V Ceské republice je to ted” dost popularni, protoze youtubeti nataci o
tom videa napt. Natyla a Wedry a jeste dalsi.

Vypracoval: René Constantine Novy
Zdroj:https://cs.wikipedia.org/wiki/Sportovn%C3%AD _lezen%C3%AD


https://cs.wikipedia.org/wiki/Sportovní_lezení

Bude se bolest vypinat jako
svéetlo?

Konec nekonecného trapeni?

Pfedstavte si, ze vas potfad néco boli. Kazdy den, celé mésice nebo dokonce roky.
Chronicka bolest je pro spoustu lidi drsna realita, se kterou si doktofi ¢asto nevi rady.
Klasické prasky totiz mivaji Skodlivé vedlej$i t€inky, télo si na n€ rychle zvykne a po
Case prosté prestanou fungovat. Védci ale ted’ pfisli s néc¢im, co by to mohlo Uplné
zménit. Klicem k tspéchu jsou kmenové buiiky.

Jak restartovat poSkozené nervy?

Cely trik téhle nové metody nespociva v polykani chemie, kterd vdm akorat omami
mozek, ale v opraveé téla pifimo tam, kde to boli. Kmenové buiiky jsou super v tom, ze
se dokdzou proménit v jakoukoliv jinou builkku v téle. Védci je v laboratofi umi
,haprogramovat® tak, aby fungovaly jako ptirozeni tlumici bolesti. Tyhle upravene
bunky pak I€kafi pichnou injekci pfesné¢ tam, odkud bolest pochazi — treba k
poranéné patefi nebo ke znicenému kloubu.

Zamek na signaly bolesti:

Jakmile se buniky zabydli na spravném misté, zaCnou fungovat jako takova brzda.
Vyrabé¢ji totiz latky, které doslova zamknou cestu, po které bézi signdl bolesti do
mozku. Vysledek? Nervy jsou sice poiad poskozené, ale mozek o tom vibec nevi,
protoze k nému ta zprava prosté nedorazi. A nejlepsi na tom je, ze zatimco prasek
vyprchéd za par hodin, kmenové buiiky v téle normdlné ziji dal, takze jedna injekce
muZe pomoct na mésice nebo 1 roky.

Budoucnost bez zavislosti:

Tenhle vyzkum momentaln¢ prochazi finalnim testovanim a dava obrovskou nadéji
lidem po téZkych urazech nebo s nemocnymi klouby. Pokud vSechno klapne, mohla
by se tahle 1é¢ba objevit v nemocnicich uz za par let. Pro spoustu pacienti by to
znamenalo nejen konec utrpeni, ale hlavné to, Ze by nemuseli brat silné a navykoveé
1éky. Ukazuje se, Ze budoucnost mediciny nebude o chemii, ale o tom, Ze védci nauci
télo, aby se opravilo samo.

Vypracovala: Natalie Havlikova



Post Bellum - Pribéhy naSich sousedi:
Stéepan Tomicek

(pana TomiCka dotazovala v ramci Post Bellum Zakladni Skola
V Zahradach v Berouné)

Pan Stépdn Tomicek se narodil 14.9.1955 v Rudné a Zije zde aZ do
soucasnosti.
Jeho matka vystudovala obchodni akademii a otec pracoval jako varhanik v
mistnim kostele.

Vyristal v rodiné, kterou komunisticky reZim systematicky trestal za jeji viru.
Jeho prvni zaméstnani po ukonceni studia na stredni skole byla prdce v
laboratori, kde pracoval priblizné 2 roky.

Poté nastoupil na povinnou vojenskou sluzbu.

Po ndvratu z vojny nastoupil do podniku CKD, zde se mu oteviela moznost
vycestovat do zahranici.

Mimo jiné se i podilel na stavbé dnesniho metra C.

V roce 1989 mu bylo nabidnuto vstoupit do Komunistické strany Ceskoslovenska.

Mladé generaci by poradil, aby si vaZila svobody, kterou v dnesni dobé

madme.

Vypracovala: Adriana Pavlisova
Zdroj: web Postbellum




Moderni technologie a Al

Pomocnik budoucnosti, nebo hrozba?

Jeste pred par lety plisobila uméla inteligence jako néco ze sci-fi filma. Dnes ji
pouzivame skoro kazdy den, ¢asto si to ani neuvédomujeme. Doporuceni videi na
socialnich sitich, ptekladace, hlasovi asistenti nebo chatboty funguji pravé diky Al.
Moderni technologie se vyvijeji rychleji nez kdy diiv a méni zplsob, jakym Zijeme,
ucime se 1 komunikujeme.

Nejvétsi vyhodou Al je rychlost a efektivita. Umél4 inteligence dokaze béhem
nckolika sekund najit informace, vytvofit obrazek, ptelozit text nebo pomoci s
uc¢enim. Ve Skoldch muize studentim vysvétlit latku jednodussim zplisobem a ve
zdravotnictvi pomah4 Iékaiim odhalovat nemoci diive nez ¢lovek. Technologie také
Setfi Cas a usnadiiuji béZné kazdodenni tkoly.

Na druhou stranu maji moderni technologie i své nevyhody. Lidé travi stale vice Casu
na telefonech a socialnich sitich, coz mize vést ke stresu, zavislosti nebo ztraté
soustfedéni. Al navic né¢kdy nahrazuje praci lidi a vyvolava obavy, Ze néktera
povolani v budoucnu zaniknou. Velkym problémem jsou také falesné informace a
videa vytvorena umélou inteligenci, ktera mohou byt t€Zko rozpoznatelna od reality.

Dtlezité proto neni technologie zastavit, ale naucit se je pouzivat rozumné. Al sama o
sob¢ neni dobré ani $patnd - zalezi na tom, jak ji lidé vyuziji. Mize byt skvélym
pomocnikem pii vzd€lavani, praci i tvorb€ novych napadi, pokud nad ni clovek
neztrati kontrolu.

Moderni technologie budou soucasti nasi budoucnosti, at® chceme nebo ne.
Otazkou uz neni, jestli Al zméni svét, ale jak moc a zda ji dokiaZeme vyuZzit
spravnym zpusobem.

WWpracovala: Sklenarova Klara
Zdroj:pixabay



Zviteci pohoda Bzova

Zviteci pohoda Bzova je misto, kde se nachédzeji zachrdnéna zvitratka ze Bzové a okoli.

Je to neziskova organizace.

Domov zde nachazi tfeba toulavi pejsci, kocky a nebo
vyslouzili kong.

Mimo to se zde ale také nachazi morcata, kralici, kozy
atd...

Zabyvaji se zde aktivitami jako napt. Hippoterapie,
environmentalni programy a volno¢asové aktivity.
Pohodu ve Bzové miiZete podporit vécmi jako jsou
konzervy, granule a kapsi¢ky pro psy a ko¢ky nebo
mrkve, jablka, celery atd...

Vice najdete na jejich strankach (staci si vyhledat
zvireci pohoda Bzova)

\VWypracovala: Adriana Pavlisova
Fotky a zdroje: Adriana Pavlisova
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Den Zeme

Den Zemé, ktery pfipadd na 22. dubna, je dnes nejvétsim sekularnim svdtkem na
svéte.

Madlokdo vi, Ze Den Zemé vznikl jako reakce na masivni ekologickou katastrofu.

V roce 1969 doslo v kalifornské Santa Barbare k obrovskému uniku ropy. To ved|o
sendtora Gaylorda Nelsona k ndpadu usporddat ndrodni osvétovou akci.

Do ulic vyslo 20 miliont Americand. Tato vina protesti vedla k zaloZeni Agentury pro
ochranu Zivotniho prostredi (EPA) a schvdleni zékont o Cistém ovzdusi a vodeé.

Od roku 1990 se svatek slavi mezindrodné, coZ odstartovalo éru tridéni odpadu a

globdlniho povédomi o klimatu. e
Zdroj: Wikipedie

U nas ve Skole se také kazdorocné porada Den Zemé, letos se konal 24. dubna

VWpracovala: Natdlie Havlikovd
Zdroj foto: web ZS Zdice, Pixabay



LetoSni moda pro teenagery

Moda pro teenagery se kazdy rok méni a letos$ni rok neni vyjimkou.

Velkym trendem jsou velké a pohodIné véci, které se dobie nosi do Skoly 1 ven s
kamarady. Hodn¢ popularni jsou oversize mikiny, Siroké dziny a cargo kalhoty. Tyto
kousky jsou nejen stylové ale taky velmi pohodIné.

Velkym hitem jsou také barevné kombinace. Teenagefi Casto nosi pastelové barvy
jako je svétle rizovda modra nebo zelena. Naopak ncktefi davaji prednost
jednoduchému stylu v ¢erné, bilé a Sedé barvé. Moderni je také kombinovat starsi
obleceni s novymi trendy, coZ se nazyva retro styl.

Dilezitou soucasti mody jsou i1 doplitky. Mezi nejoblibeng;si patii kSiltovky, vEtsi
slune¢ni bryle, fetizky nebo malé batohy. Hodné teenagerti také nosi tenisky, které

vvvvvv

Moda ale neni jen o tom, co je zrovna popularni. Nejvice dualezité je, aby se Clovek ve
svém obleceni citil dobie a mohl ukazat sviij vlastni styl.
Kazdy teenager si tak miiZe vytvorit médu podle sebe a ukazat, kdo opravdu je.

A

Vypracovala: Klara Sklenafova
Zdroj: pixabay



Al v lavicich: Je to cheatovani nebo nova superschopnost?

Je to tady. Uméla inteligence (Al) uz neni jen ze sci-fi z filmd, ale sedi s ndmi v lavici. Staci
par vtefin a ChatGPT ti vyplivne referat o metabolismu buiiky nebo vyftesi kvadratickou
rovnici. Ale ruku na srdce — pomaha nam to skute¢né nebo z nas Al déla jen liné kopirky?

Proc¢ ji (rozumné) pouzivat? Al je skvély ,,part’dk pro brainstorming®. Kdyz nevis, jak zacit

uvod slohové prace, mize t€ nakopnout. Dokaze vysvétlit slozitou latku jednoduseji nez

ucebnice a otestovat t¢ z anglickych slovicek. Je to jako mit osobniho doucovatele 24/7 v
kapse.

Kde je past? Problém nastava ve chvili, kdy pfestaneme pouzivat vlastni mozek. Pokud jen
kopirujes texty bez Cteni, riskujes hned dvé véci. Za prvé: Al si obCas s naprostou jistotou
vymysli (tzv. halucinace). Za druhé: u zkousky, kde nebude Wi-Fi ani mobil, budes
nahrany/a.

Verdikt Al je jako ohen — dobry sluha, ale zly pan. Naucit se ji ovladat je klicova dovednost
pro budoucnost. Takze ji pouzivej k uceni, ne k tomu, aby ses uc¢eni vyhnul/a. Tvllj mozek ti
za to jednou podékuje (a ucitelé nejspis taky).

Wypracoval: Adrian Diedrich zdroj: Pixabay



Odpoledne deskovych her a Memorial Jana Tleskace

V atery 12. kvétna se v aule zakladni Skoly uskutecnilo odpoledne deskovych her
a Memorial Jana Tleskace — mistrovstvi ve vyjimani jezka z klece.

Ukazku a instrukci hrani 10 deskovych her si pro své mladsi spoluzaky pripravili zaci 9.
trid.

Zastupci Sdruzeni pratel Jaroslava Foglara vedli soutéz ve vyjimani jezka z klece.
Hlavolam se podafrilo vyresit 54 soutézicim. Ti dostali pamétni medaili.

Finalisté obdrzeli diplom a Casopis Rychlé Sipy, vitézoveé knihu J. Foglara. Ceny a nékteré
stolni hry poskytla nasi skole Skautska nadace Jaroslava Foglara, dékujeme.

Akce se moc povedla a Ucastnilo se ji asi 190 Ucastnikd — zakd skoly, ucitell i rodic.
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Umeélecka vernisaz skolni druziny a skolniho klubu
25.5.2026

Dne 25.5. 2026 se v aule 2. stupné
uskutecnila umélecka vernisaz skolni
druziny a skolniho klubu, ktera prinesla
prijemné odpoledne piné tvorivosti,
hudby, tance i smichu.

Navstévnici si mohli prohlédnout vystavu
originalnich détskych praci, obraz(, kreseb a
vyrobk(, na kterych déti pracovaly béhem
celého skolniho roku. Soucasti programu
byla také tanecni vystoupeni, pévecké
vystoupeni, hra na hudebni nastroje a
nechybéla ani komedialni scénka , Preziti
skolniho dne”, ktera pobavila malé i velké
divaky.

Cela akce se nesla ve velmi prijemné a
pratelské atmosfére. Déti mély moznost
ukazat svUj talent, kreativitu i odvahu vystoupit pred publikem. Velké podékovani patfi
véem ucinkujicim détem za jejich snahu a krasna vystoupeni, rodi¢im za podporu a
vsem, kteri se podileli na pripravé celé vernisaze.

Dékujeme vSem navstévnikim za Ucast a milou atmosféru, kterou spolecné vytvorili.

Zpracovala: Lucie Pavlovska




Hudba, zpév a radost zaplnily ZS Zdice

Ve étvrtek 28. kvétna se v prostorach ZS Zdice
uskutecnilo skolni vystoupeni Skolniho sboru a skolni
kapely, které prilakalo rodice, zaky i dalSi navstévniky.
Odpoledne plné hudby, zpévu a dobré nalady ukazalo, kolik
talentu, energie a nadseni se mezi zaky nasi skoly skryva.

O hudebni doprovod a skvélou atmosféru se postarala
Skolni kapela pod vedenim Barbory Malé. Skolni sbhor
vedla Mgr. Miroslava Lodeova spolecné s Lucii
Pavlovskou. Déti si pripravily pestry program plny znamych
pisni, modernich skladeb i spole¢nych hudebnich

vystoupeni, ktera sklidila velky potlesk publika.

Celé vystoupeni bylo vysledkem dlouhodobé pfipravy,
pravidelnych zkousek a predevsim chuti déti tvorit a
vystupovat pred publikem. Pro mnohé zaky to byla
také prilezitost prekonat trému a zazit radost ze
spole¢ného Uspéchu.

Velké podékovani patfi vséem ucinkujicim zakdm,
pedagogum i rodi¢im za podporu a vytvoreni
krasné atmosféry. Vystoupeni se neslo v duchu
spoluprace, radosti a spolecné straveného casu, na
ktery budou vsichni jisté jesté dlouho vzpominat.

Zpracovala: Lucie Pavlovska
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~Michael Jackson

Pravdépodobné neexistuje nikdo, kdo by neznal Michaela Jacksona. I kdyz uz bohuzel neni mezi
nami, stale je povazovan za nejvétsi osobnost popularni hudby. Prezdivka ,,Kral popu“ mu nepatii

nahodou, on si ji skute¢né zaslouzil svou pili a talentem.

Cesta ke slavé

Michael nebyl Zadnou hvézdou, ktera by zazafila jen na chvili. Zpivat zacal jiz
jako malé dit€ se svymi bratry ve skupiné The Jackson 5. PfestoZe byl nejmladsi,
diky svému hlasu a energii vSechny zastinil. Skute¢né Silenstvi vSak vypuklo az ve

chvili, kdy se vydal na s6lovou drahu.

Thriller a revolué¢ni tanec

Jeho album Thriller je naprostym fenoménem. Jedna se o nejprodavangjsi desku v
historii a zatim se nepodatilo nikomu tento rekord piekonat. Videoklip k titulni
pisni, kde tan¢i zombici, je i dnes povaZovan za umélecké dilo. Michaela vSak
proslavil i jeho tanec, zejména legendéarni ,,Moonwalk* (mési¢ni chize). Je to
pohyb, pfi kterém interpret zdanlivé kraci vpied, ale pfitom klouze dozadu.
Mnoho lidi se tento krok snazi naucit, ale malokdo ho zvladne s takovou lehkosti

jako on.

Osobnost a styl

Michael byl velmi vyrazny a sviij. Nosil jednu bilou rukavici pokrytou krystaly a
mél specificky styl oblékani, ke kterému patfily i kratsi kalhoty, aby vynikly jeho
bilé ponozky. Pry to délal proto, aby divaci v zadnich fadach Iépe vidéli pohyby
jeho nohou. I kdyz se o ném v médiich casto psalo v souvislosti s jeho vzhledem
nebo soukromim, pro nas fanousky ziistava nejdulezitéjsi jeho hudba. Skladby jako

Billie Jean nebo Beat It jsou hity, které nezestarnou.
Zavér
Michael Jackson byl zkratka jedinecny. Dokazal propojit zpev, tanec a vizualni

show zptisobem, ktery zménil celou moderni hudbu. Bez néj by dnesni popova

scéna vypadala uplné jinak. Legendy zkratka ziji dal prostiednictvim své tvorby.

Obrazky pixabay Wypracovala: Marianne Vitova



ZUS Viclava Talicha pobocka Zdice

Chodim do vytvarného oboru na ZUS a napadlo mé, ze by nékoho mohlo zajimat, jak to

u nas vlastné v této umélecké skole ve vytvarném oboru funguije.

Aby se n€kdo dostal do ,,vytvarky®, musi mu byt aspon 6 let k 1. zafi a musi projit talentovou
zkouskou. Ta se vétSinou kond na zacatku ¢ervna a trva asi hodinu. Dé¢laji se dva vytvarné ukoly na

dané téma. Ucitelé pii tom sleduji nejen to, jak kdo kresli, ale 1 jak pfemysli a jak piisobi celkove.

K talentovkam si déti berou penal s tuzkami a pastelkami a taky svoje domaci prace. Vysledky

zkousky byvaji znamé ke konci Cervna.

Mladsi déti (67 let) chodi do ptipravky, stars§i se zatazuji podle véku a dovednosti.
Ja uz chodim do vyssiho ro¢niku, takZe mame vyuku jednou tydné na tii hodiny.
Ve skupin€ nds neni moc, vétSinou kolem patndcti, takZe se ndm ucitelé mizou vic

vénovat.

Vvuka se déli na dvé ¢asti:

Plosna tvorba ¢
Tady kreslime, malujeme a zkouSime }

rizn¢ vytvarné techniky. Ne&kdy

kreslime podle reality, jindy podle

vlastni fantazie. Casto kombinujeme riizné postupy a zkousime 1 nové véci.

Prostorova tvorba
V téhle casti pracujeme s riznymi materidly, tfeba s hlinou, textilem nebo
pfirodninami. Modelujeme a vyrabime rizné véci a ufime se, jak s materialy
pracovat. Diky tomu si rozvijime 1 prostorové mysleni. Béhem roku déldme razné

projekty, nékdy sami a nékdy spolecné. Nase prace se Casto posilaji do soutézi.

M¢€ na tom bavi hlavné to, Ze si miizu zkouSet nové véci a pfijit s vlastnimi napady.

Neni to jen o tom umét kreslit, ale hlavné o tvofeni a fantazii.

WWpracovala: Marianne Vitova zdroj: Pobocka Zdice ZUS Beroun


https://www.zusberoun.cz/zdice/
https://www.zusberoun.cz/zdice/

ZABAVA PRO DETI

OMALOVANKY:

HADANKA:

1) Co vazi vic? Kilogram Zeleza nebo kilogram peti?

2) Co prochazi vSemi vesnicemi, ale nikdy se nehne?

3) predstav si, ze vejdes do chladné tmavé mistnosti a
mas u sebe jen zapalku.

V pokoji je svicka, olejova lampa a krb. Co zapalis jako

KNIZNI KOUTEK

1) AkeEni, vtipné:SMRTKA
1. autor: Neal Shusterman
2. pocCet stran: 384

3. o ¢em to je: Ve svéte budoucnosti nikdo neumira pfirozené. Smrtky jsou lidé, ktefi musi
vybirat, kdo zemfe, aby se planeta nepfelidnila. Hlavni hrdinové, Citra a Rowan se stanou
uCedniky jedné smrtky. Je to napinaveé chytré a oba maji v pfibéhu stejny prostor.

2) Moderni, detektivni: NAVOD PRO HODNE HOLKY NA VRAZDU

1. autor : Holly Jacksonova

2. pocCet stran: 416

3. o ¢em to je: Pip je sice holka, ale vySetfuje vrazdu jako profik. Pomaha ji Ravi (bratr
domneélého vraha). Spole¢né rozplétaji pavucinu Izi v malém mésté. Je to napsané pomoci
e-mailu, prepisu vyslechl a fotek, takZze to bavi kazdého.Mné osobné se libilo, Ze je to
popisovano z pohledu holky, takZe to bylo moc pfijemné ¢teni.

3) Fantasy : PERCY JACKON - ZLODEJ BLESKU

1. autor: Rick Riordan

2. pocet stran: 400

3.0 ¢em to je : Percy je kluk s ADHD, ze kterého se vyklube syn boha mofi. Bojuje s
obludami v modernim New Yourku a je to legrace. Knizka je napinava.

Upozornéni: pocet stran u vSech téchto knih je jen orientacni.

zdroj: Pixabay vypracovala : Magdaléna Bilkova



AKktuality

8. - 12. €ervna 2026 Zajezd na vodu 9 .rocnik

17. éervna 2026 Pedagogicka rada

25. ¢ervna 2026 Slavnostni rozlouceni s 9. ro¢nikem
26. Cervna 2026 Predavani vysvédceni a

slavnostni zakonceni Skolniho roku

29.Cervna - 31.srpna 2026 Letni prazdniny ... ) CL
TAK SI JE KRASNE UZIJTE!!!

A kdo pro vas Casopis cely Skolni rok pripravoval?

il
T
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