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 Představuji vám třídu Speciální pedagogiky, kde se snažíme co 
nejvíce se přiblížit požadavkům žáků naší úžasné školy. 
Zde se učíme, radíme se, učíme se nevzdat učení, učíme se trpěli-

vosti, citlivosti, probíhá zde doučování předmětů českého jazyka 

a  matematiky.  

Přeji vám z celého srdce, ať se vám rok 2025 stane vašim rokem 

radostným. 

 Bc. Jana Haznerová 

speciální pedagog 

 

 

foto: Jana Haznerová 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  



Milí žáci a učitelé, 
 
Připravili jsme si pro vás nové vydání časopisu Přestávka. 
V tomto čísle najdete např. článek o svátku české státnosti, novinky ze 
školního parlamentu, něco o kosmetice, anketu s panem učitelem Zýkou 
a s paní učitelkou Sklenářovou. Možná vás zaujmou články o šachách, 
pinpongu nebo  volejbalu, dovíte se, jak pečovat o křečka, nebudou 
chybět ani AKTUALITY a fotografie z běhu na Knihově. 
 
                   Příjemné čtení vám přejí redaktoři časopisu Přestávka 
 
 
 

Novinky ze Školního Parlamentu 
 
ZÁŘÍ                -  recyklování 
 
ŘÍJEN              -  halloweenská snídaně 
 
LISTOPAD    -    recyklování  
                       -   den laskavosti 
   
 :návštěva domova důchodců   2. stupeň 
   :dopisy, zaměstnancům školy  1. stupeň 
                                                                                Foto: web ZŠ Zdice 

Co je to recyklování? 
Recyklování je celonárodní, dlouhodobý ekologicko-vzdělávací program. 
Cílem je prohloubit znalost žáků v oblasti třídění a recyklace odpadu. Děti to 
zabaví jako hra, ale také je to v něčem poučí. 
 
Co je to den laskavosti? 
2. stupeň na den laskavosti půjde do domova důchodců a uspořádají tam 
takovou malou ´akci´. Mezitím 1. stupeň bude psát dopisy zaměstnancům 
školy (uklízečky, kuchařky, učitelé, ředitel, zástupce ředitele...) 
 
Co je to halloweenská snídaně? 
Je to den, na který se celá třída obleče do kostýmu a přinese něco k jídlu 
(muffiny, dortíky, koláč..). třída se vyfotí a bude se soutěžit o nejlepší kostýmy 
a o nejlepší snídani. Hlasovat budou moci žáci jen jednou, přijde jim zpráva 
na e-mail a když rozkliknou odkaz budou moci hlasovat.              
 
                                                                   Vypracovala: Magdaléna Bílková 
  
  



ANKETA – UČITELÉ ZŠ ZDICE     

__________________________________________ 
                

Zeptali jsme se pana učitele Davida Zýky na pár otázek: 

 

1. Proč jste se rozhodl být učitelem? 

Baví mě pracovat s lidmi a obzvlášť s vámi, od malička jsem učil kroužky a 

baví mě to, je to součást mého života. 
 

2. Jaký je nejlepší moment, který jste zažil ve třídě nebo škole? 

Každá hodina je pro mě obohacující, ale hlavně akční. 
 

3. Jak trávíte volný čas? 

Tricking, parkour, s přítelkyní a pejskem a rozhodně knihy. 
 

4. Myslíte si, že věci, které se učíme ve škole, fakt využijeme v životě? 

Většinu jo, ale asi ne všechny je super mít základ od všeho. 
 

5. Jaký předmět vám jako dítěti šel a naopak nešel? 

Šel mi tělocvik a nebavila mě angličtina. 
 

6. Kdybyste mohl mít nějakou super schopnost, jakou byste využil tady na 

škole? 

Super inteligence. 
 

7. Jak dlouho učíte? 

Tady na škole 2. rokem a soukromě 12 let, kroužky parkuru 15 let. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Zeptali jsme se paní učitelky Lucie Sklenářové na pár 

otázek: 

 

1. Proč jste se rozhodla být učitelem? 

Já jsem nikdy nechtěla učit, ale měla jsem tu praxe tělocviku, tak to zůstalo. 
 

2. Jaký je nejlepší moment, který jste zažila ve třídě nebo ve škole? 

Já vůbec nevím, všechny výlety mimo školu. 
 

3. Jak trávíte volný čas? 

Rodina, přátele, příroda, sport. 
 

4. Myslíte si, že věci, které se učíme ve škole, fakt využijeme v životě? 

Ne. 
 

5. Jaký předmět vám jako dítěti šel a naopak nešel? 

To raději nemůžu říct, učili mě zdejší učitelé, ale na tělocviku jsem byla 

hvězda. 
 

6. Kdybyste mohla mít nějakou super schopnost, jakou byste využila tady na 

škole? 

Super síla. 
 

7. Jak dlouho učíte? 

Asi už 6 let, už je to moc dlouho. 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vypracovala: Adriana Pavlisová                                     zdroj fotek: web ZŠ Zdice 



Ne všude jsou pravidla stejná! :) 
Švýcarsko: Noční klid před záchodem 🚽🌙  

V některých švýcarských domech nesmíš po 22h splachovat záchody, prý to ruší 

sousedy. 

Japonsko: Měř si pas, nebo plať! 📏⚖️  

Metabo zákon, který hlídá tvou postavu. Každý občan ve věku 40-75  let si musí 

hlídat obvod pasu. 

Itálie (Milán): Úsměv jako povinnost 🙂  

Zákon, podle kterého je usmívání na veřejnosti povinné, kromě v nemocnicích a na  

pohřbech. 

Singapur: Žvýkačky jen na předpis 🚫🍬  

V Singapuru jsou žvýkačky zakázané od roku 1992. Výjimku máš jen s lékařským 

předpisem. 

Velká Británie: Zemřít v parlamentu? Ne! ⚖️🏛⚖️  

Zákon, který zakazuje umřít na půdě parlamentu. 

 Austrálie: Žárovku mění jen profík 💡👷  

Dříve bylo v některých australských státech nelegální si  měnit  doma žárovku, pokud 

nemáš licenci elektrikáře. 

 USA: Země svobody s podivnými pravidly 🔧😆  

Aljaška: Je zakázáno budit medvědy kvůli focení.                                                       

Florida: Neopravuj auto před vlastním domem .                                                       

Colorado: Je zakázáno vypůjčit si sousedův vysavač.                                      

Kalifornie: Žábám je zakázáno kvákat po 22:00, pokud byly použity při pokusu. 

Indiana: Je nelegální nosit falešné kníry do kostela. Protože bůh si zaslouží  

autenticitu. 

Francie: Prase nesmí mít jméno Napoleon 🐖⚖️👑 

Zákon, který chrání národní důstojnost i prasata. 

Dánsko: Nezabouchněte auto s pasažérem🚗 🚗 🚗  

V Dánsku je nezákonné zabouchnout někoho živého uvnitř auta. 🚗 

                                                                            vypracovala: Nguyen Hai Yen Pham



Čemu děkovat za podzimní prázdniny?(28.října) 

 

 

Vzniknutí Československa je den spojený s vyhlášením samostatnosti 

Československé republiky. Po první světové válce a rozpadnutí Rakousko-Uherska 

vznikl nový stát, který spojil Moravu, Slezsko, Česko a Slovensko. Na mapě Evropy 

to byl naprosto nový stát. 

 

Role prezidenta se jako prvním ujal Tomáš Garrigue 

Masaryk - často také nazýván Prezident 

Osvoboditel. Kromě role prezidenta také 

vykonával roli československého státníka, 

filozofa, sociologa a pedagoga. 
 

Vyhlášení samostatné republiky proběhlo 28. 

října 1918 v Praze, kdy byla na Václavském 

náměstí vyhlášena deklarace (veřejné 

prohlášení) o vzniku nového státu. 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Tom%C3%A1%C5%A1_Garrigue_Masaryk_1925.PNG 

                                                                                       

Vypracovala: Adriana Pavlisová 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Tomáš_Garrigue_Masaryk_1925.PNG


Kouzlo šachů 
Šachy mohou působit jako nudný sport, ale jak 

se říká: „Zdání klame.“ 

Je to velmi zábavná hra, při které potřebujete 

nejenom obrovskou inteligenci, ale také klidnou 

mysl. 

 

Kouzlo šachů je velmi rozsáhlé téma. Vy se seznámíte 

jenom s hlavními body. Je to velmi jednoduchá hra, 

přesto je každá partie jiná a nikdy není stejná. Každá hra přináší nové situace a nové 

problémy, které musí hráč vyřešit. 

Je to hra, kde rozhoduje trpělivost a klidná hlava. Šachy vás naučí přemýšlet dopředu 

a nebýt zbrklí. Kdo je hraje, pozná jejich opravdové kouzlo. Není důležité, jestli 

vyhrajete nebo prohrajete - důležité je, co se z partie naučíte. 

Díky šachům se učíte nejenom hrát, ale také poznávat sami sebe. Každý tah může 

rozhodnout o vítězství nebo prohře, a proto je nutné přemýšlet opravdu pečlivě. 

Šachy rozvíjejí vaši fantazii, paměť i schopnost soustředění. 

 

Šachy nejsou jen obyčejná hra, jsou 

to malé bitvy, které rozvíjejí mysl i 

charakter. Kdo jim porozumí, zjistí, 

že jejich kouzlo nikdy nekončí. Proto 

se jim lidé věnují už stovky let a stále 

nacházejí nové možnosti a 

kombinace.  

Zdroj:Pixabay.com 

Zdroj: Pixbay.com 

Vypracoval: Rostislav Major 



  Jak se hrajou šachy 
 

Šachy jsou desková hra pro dva hráče, která se hraje už stovky let. Nejde jen o boj 

figurek, ale hlavně o přemýšlení, plánování a trochu trpělivosti. Cílem je dostat 

soupeřova krále do matu – tedy do situace, kdy už nemůže utéct. 

 

 

Jak se šachy hrají? 

 
Každý hráč má 16 figurek: krále, královnu, dvě věže, dva střelce, dva jezdce a osm 

pěšáků. Hraje se na šachovnici s 64 políčky. Bílý hráč začíná a hráči se střídají po 

jednom tahu. 

Každá figurka se pohybuje jinak 

-Král – o jedno pole všemi směry. 

-Královna – všemi směry, jak daleko chce.                       

 -Věž – rovně, vodorovně nebo svisle.                                                               

 -Střelec- šikmo                                                                                              

-Jezdec – do „L“, umí přeskočit jiné figurky.                             

-Pěšák – rovně dopředu, bere šikmo. Když dojde na konec šachovnice, může se 

proměnit třeba v královnu. 

Figurky se navzájem „berou“ – když vstoupíš na pole soupeře, jeho figurka zmizí. 

Ale pozor, krále nikdy nesmíš nechat v ohrožení! 

Kolik je na to času? 
 

Ve škole nebo doma se většinou hraje bez časového omezení. Na turnajích se 

používají šachové hodiny – každý hráč má třeba 10 minut na celou hru. Když ti dojde 

čas, prohráváš. 

                                         

                                                                                                                                       vypracoval : Matěj Mol 
pixabay- zdroj tanrica 
 

 



JAK PEČOVAT O KŘEČKA 
 

 

Jestli si chcete pořídit  křečka, tak bych vám radila si koupit nějakou velkou 
klec, aby měl dostatečný prostor.  
Také bych mu koupila kolečko, aby měl co dělat, třeba když se zrovna nudí.  
Pak bych mu koupila nějaké piliny, které bych si nechala doporučit. Za jídlo 
bych mu také dala, co vám doporučí prodavačky a nakonec vám stačí už jen 
2 misky na jídlo i pití a bylo by dobré, aby byly dostatečně velké. 
 

1. Klec nejprve vyčistíme (stačí buď dezinfekcí nebo jen obyčejnou 
vodou).  
Potom bych nasypala  piliny a nechala bych tam křečka, aby si zvykl. 

 
2. Potom bych mu tam dala to kolečko, aby sám zjistil, na co to vlastně je. 
Poté bych křečka vyndala z klece a dala bych mu tam misku s vodou i s 
jídlem, ale nejprve bych mu  jídlo dala ochutnat,  jestli mu vůbec chutná. 
 
3. Poté už stačí vrátit křečka zpátky do klece a nechat ho tam, ať si všechno 
očuchá  a   ať se hezky rozkouká. 

 
4. A teď víte jak se starat o křečka. :) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vypracovala:Sklenářová Klára 
Foto:Fotka od <a href="https://pixabay.com/cs/users/sgh-97601/?utm_source=link-

attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=5150236">SgH</a> z <a 

href="https://pixabay.com/cs//?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=5150236">Pixabay</a> 
  



 
 
Jak si udělat hezký a přirozený make-up (třeba i 

do školy) 

 
 1. Jako první krok je určitě důležitý primer neboli podkladová báze pod 

make-up. 

 
 2. Jako druhý krok bychom doporučili řasenku 

(když se třeba obtiskne, můžete jí v pohodě odlíčit bez toho, abyste si make-up museli 

někde dodělávat). 

 
 3. Jako třetí krok - libovolný make-up, který sedí 

 vašemu tónu pleti (nejčastěji ho nanášíme houbičkou na make-up). 

 

 4. Jako čtvrtý krok - naneseme korektor pod oči (může být i trochu světlejší 

na projasnění očního okolí). 

 

 5. Jako pátý krok - naneseme tvářenku (nejčastěji štětcem). 

 

 

 6. Jako šestý krok použijeme pudr (pod oči, na čelo atd.). 

 

 

 7. Jako sedmý krok - si uděláme 

rty (např. konturka, rtěnka, lesk). 

 

 

 8. Jako osmý krok - použijeme 

fixační sprej (pro delší výdrž make-upu). 

 

 

 

 

 

 

 

                                         Vypracovaly: Natálie Havlíková a Magdaléna Dostálová  

Pixabay.com 



        Pingpongový kroužek ve Zdicích 
 

Pingpongový kroužek, který vede pan Leoš Flodr, je ideálním místem pro 

všechny, kteří mají rádi tento sport. Kroužek je otevřen pro studenty všech 

věkových kategorií, bez ohledu na úroveň a probíhá ve školní hale č. 2 ve 

Zdicích. 

„Ping pong není jen o technice, ale také o rychlých reakcích a taktice. Na 

trénincích se zaměřujeme na zlepšení těchto dovedností, ale především na 

zábavu a týmovou spolupráci,“ říká pan Flodr. 

Fotka od <a href="https://pixabay.com/cs/users/heungsoon-4523762/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=4040584">HeungSoon</a> z <a 

href="https://pixabay.com/cs//?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=4040584">Pixabay</a> 

Každý trénink zahrnuje zahřátí, technická cvičení a zápasy. Kroužek je skvělé 

místo pro zlepšení fyzické kondice, rozvoj koncentrace a navazování nových 

přátelství. 

Ping pong mě fakt baví, chodím na něj už asi rok a půl. Je to super způsob, jak 

se hýbat, ale zároveň přemýšlet – není to jen o síle, ale i o rychlosti a taktice. 

Naučil jsem se hodně věcí, třeba jak správně podávat nebo číst pohyb soupeře. 

Někdy prohraju, ale vždycky se z toho poučím. Hlavně mě to baví a potkal jsem   

tam fajn lidi. 

                                                                          Vypracoval:   Adrian Diedrich 



Zábavné a tvořivé chvíle ve školním klubu 
V uplynulých týdnech jsme si ve školním  klubu užili spoustu 

krásných chvil plných zábavy, tvoření i společných zážitků. 

Na konci března jsme si zpříjemnili den společným pečením ve 

školní kuchyňce. Děti s chutí válely těsto, mazaly náplně a 

tvarovaly šneky i slané tyčinky. Celá kuchyňka krásně voněla a 

odpoledne jsme zakončili ochutnávkou vlastnoručně upečených 

dobrot. 

V pondělí 26. května jsme navštívili hudební divadelní 

představení Kouzelný knoflík, které proběhlo ve Společenském 

domě ve Zdicích. Interaktivní hudební pohádka plná zpěvu, 

rytmu a humoru zaujala malé i větší diváky, kteří se aktivně 

zapojili do děje a odnesli si nejen zážitek, ale i poučení o 

kamarádství a pomoci druhým. 

Ani Den dětí jsme neoslavili jen tak ledajak – 6. června se konal 

sportovní pětiboj, který jsme připravili pro všechna oddělení 

družiny. Děti soutěžily ve střelbě, balónkovém běhu, hodu na cíl, 

souboji, skoku "písečné žáby" i v bonusové disciplíně 

Detektivova paměť. Stanoviště obsluhovaly děti ze školního 

klubu a akce se moc povedla.  

Pomyslnou třešničkou na dortu bylo divadelní představení 

"Jak zachránit draka Huberta (a možná i prince)", které 

proběhlo ve čtvrtek 19. června přímo ve školním klubu. Vzniklo 

pod vedením paní vychovatelky Lucie Pavlovské a účinkovaly v 

něm děti z klubu. Představení mělo takový úspěch, že se hrálo 

hned třikrát – pro děti, pedagogy i rodiče. Nechyběl zpěv s 

klavírním doprovodem, popcorn pro diváky a pizza pro malé herce jako poděkování za skvělý 

výkon. 

Děkujeme všem dětem, vychovatelkám i divákům za krásné zážitky. Společně jsme zakončili školní 

rok s úsměvem a radostí. 

                          

                                                                                             Vypracovala: Lucie Pavlovská 



          Aktuality 

 
27. října 2025                            Podzimní prázdniny 

30. -31. října 2025                     Brané dny 

12. listopadu 2025                     Pedagogická rada 

14. -22. listopadu  2025             Třídní schůzky 1. ,2. stupeň 

27. listopadu 2025                     Vánoční dílny 2. stupeň 

30. listopadu 2025                     Adventní   trhy 2025 

 

 

       Foto: web ZŠ  Zdice  
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