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1 UVOD

1.1 Soucasny stav v oblasti vychovy a zdravého vyvoje ditéte

Ristu a vyvoji déti v dneSni dobé je vénovana pozornost odbornika i laikii z mnoha divodu,
zvySuje se détskd nemocnost a urazovost, dochazi k narlstu chronickych onemocnéni a alergickych
chorob, stidle vice déti je néjakym zptisobem handicapovanych, pfibyva déti hyperaktivnich a
hyperkinetickych, které¢ jsou nesoustiedéné, neklidné a zbrklé. Objevuji se ale i problémy, které se
netykaji pouze zdravotniho stavu, mnoho déti a mladych lidi Zije v neGplnych rodindch, béZznou
zélezitosti se pro déti stava cigareta, alkohol ¢i jiné drogy, v détskych kolektivech se objevuje Sikana,
roste détska kriminalita. Pfiiny této slozité situace spocivaji prevazné ve zménéném Zzivotnim stylu
moderni populace, v zhorSujici se kvalit€¢ Zzivotniho prostfedi, v proménach vztahi lidi k pfirod¢,
spolecnosti a tradi¢énim hodnotdm, mezi které patii i rodinny zivot a prostfedi, ve kterém déti vyristaji.

Velice dillezitym mistem pro zdravy vyvoj ditéte a pozdé€ji mladého ¢loveka je rodina. Rodina
dava ditéti zaklad, je predpokladem jeho budouciho mista ve spole¢nosti, utvaii hodnotovy zebticek
ditéte. Rodina je v zemich euroamerické kultury zasazena velkymi zménami. Tradi¢ni hodnoty
ktest'anské moralky ustupuji do pozadi, rodi¢ovské role se meni, zvysuje se rozvodovost, podil netplnych
rodin ve spole¢nosti, matky asto voli Zivot bez partnera. Uspéch, finance a kariéra obou rodici je
otcovskd autorita se postupné vytraci. Otec, ktery zabezpecuje rodinu po finan¢ni strance, je vice mimo
domov a vychovu déti prebira matka, kterd je sama zaméstnana. Rodina travi stadle mén¢ spole¢nych
chvil, €lenové rodiny nevyrustaji asto spolu, ale vedle sebe.

Dalsim trendem dnesSni spole¢nosti, je zavazny socialni problém, nezaméstnanost. Nezaméstnani
rodic¢e fesi velké mnozstvi problémi, at’ uz se jednd o nedostatek finan¢nich prosttedka ¢i psychické
problémy, které tato situace s sebou piindsi, bohuzel i nejriiznéjsi zavislosti, kterym nezaméstnany rodic
v zoufalé socidlni situaci miZe propadnout. Je ziejmé, ze tento stav ovlivni i vyvoj ditéte, zvlasté pokud
je nezameéstnanost jednoho ¢i druhého rodic¢e dlouhodoba.

Nejen dospéli, ale 1 déti jsou nuceny vyrovnat se s vlivy dneSniho Zivotniho prostiedi, pfedevSim
zvladnout rozpory mezi idedly, které se jim snazime vstipit a skute€nou zivotni realitou, kterd je mnohdy
odli$né od Zivota popisovaného v ucebnicich jako ,,spravny zivotni styl* nebo Zivota pfedkladaného médii
a reklamami, které dnes maji obrovskou moc.

1.2 Skola a jeji role ve vychové déti

Nase skola si je védoma toho, Ze je kulturné-socidlnim prostiedim, kde dochézi k sekundarni
socializaci ditéte. Snazime se vytvaret piileZitost pro rozvijeni tvliréich schopnosti déti, podporovat jejich
piirozenou zvidavost a touhu po védéni, ale také vytvaiime vhodné klima pro kamaradské vztahy
s vrstevniky. Respektujeme détskd prava, u¢ime je toleranci v ramci kultury nasi spoleCnosti i mezi
riznymi kulturami navzajem. NaSi pedagogicti pracovnici se snazi podporovat zdravy Zivotni styl déti,
eliminovat rizikové faktory z prostfedi, podilet se na vychové déti a posilovat jejich zdravotni stav.
Snazime se vSak nezapominat na své hlavni poslani, tedy na svou funkci edukacni instituce, kdy je nutné
poskytovat zakiim vzdélani podle zvoleného vzdélavaciho programu a vychovavat zaky k samostatnému

4



Zakladni skola Zdice
Zizkova 589, 267 51 Zdice

web: www.zszdice.cz, e-mail: zs.zdice@zszdice.cz, tel.: 311 686 576

mysleni a rozhodovani, poméhat détem osvojovat hlavni zasady a normy lidského jednani.

Specifikem nasi Skoly jsou oddélené budovy 1. a 2. stupné.
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2 PREVENTIVNI PROGRAM

2.1 Cile preventivniho programu

Zékladnim cilem preventivniho programu je vytvaret podminky pro formovani zdravého zivotniho
stylu déti a mladeze a osvojovani potiebnych socialnich dovednosti dilezitych k zapojeni se do zivota
spole¢nosti. Skola se podili na vytvafeni takovych vztahti uvniti §koly, vztahii $koly k rodi¢tim, pedagogti
k détem a také mezi nimi samotnymi, které zohlednuji a respektuji osobnost ditéte, toleruji jejich
zvlastnosti, posiluji schopnost samostatného mysleni a rozhodovani ve vsSech oblastech Zivota. Tyto
aktivity Skoly jsou zaméfeny na vytvofeni klimatu, ve kterém by byly omezeny vlivy socidlné
patologickych jevil dneSni spolecnosti a zaroven posilovat osobnost ditéte tak, aby bylo samo schopno
rozpoznat hrozici nebezpeci.

Mezi mozna nebezpeci, na kterd je preventivni program zameéien, patii drogové zavislosti,
alkoholismus, tabakismus, gamblerstvi, negativni vliv médii (PC hry, internet apod.), Sikana, rtizné formy
nasilného chovani (vandalismus, rowdies,...), vliv nebezpecnych sekt, otdzky rasové sndSenlivosti a
sexudlniho zneuzivani. Pedagogické aktivity samoziejmé musi zasahnout i vychovné problémy jako jsou
naptiklad poruchy chovani, nezdravé rodinné prostiedi apod.

Preventivni program zahrnuje aktivity, které pfedchazeji nastupu problému, je soucasti primarni
prevence, jejimz hlavnim cilem je pfedchazeni vzniku patologického jevu.

2.2 ﬁkoly preventivniho programu

Efektivni prevence musi mit sloZku informacni, postojovou a dovednostni. Je nutno
zabezpecit tyto ¢innosti:

e Disledné a soustavné vzdélavani zaki, ucitelti a ostatnich pracovnikl ve skolstvi, osvéta rodict
v oblasti zdravého zivotniho stylu, etické a pravni vychovy.
Ptedchazeni netispéchu u zaka ve vyuce.
Utvareni postojii ke spolecnosti, zdravému Zivotnimu stylu a specialné zneuzivani drog u uciteld,
rodich a zakd.
e Vytvafeni optimalnich podminek pro vzdélavaci proces, kdy je minimalizovano nepiiznivé
ovliviiovani rozvoje schopnosti a osobnosti zakd.
e Vytvafeni dovednosti v socidlni komunikaci, zvladani socidlnich vztahtl a stresovych situaci zaka i
uciteld, dovednosti odmitat drogu u zaki.
e Vytvareni divéryhodnych poradenskych sluzeb pro Zaky, ucitele a rodice, které jsou pro n¢ snadno
dosazitelné a pln¢ akceptovatelné.
e Dostatecnou nabidku hodnotnych volnoc¢asovych aktivit.
Velmi diilezita je koncepcnost a souvislost vlivu na zéka s vyraznou pievahou pozitivnich motivi,
vzort a aktivit posilujicich zdravé zplisoby chovani a osobni odpovédnost zaki za zdravi nad pfiliSnym
varovanim a odstra§ovanim. Dodrzovat ustanoveni Umluvy o pravech ditéte ve smyslu ,,prava ditéte na
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fyzicky, duSevni, moralni, duchovni a socialné zdravy rozvoj* zajisti podminky optimalniho rozvoje zaka.
Tyto jsou porusovany, neucini-li spolecnost vSe, aby zabranila Skodlivym vliviim zneuzivani drog. Zajem
na potieby ditéte ma byt prioritni. Celd spolecnost, tedy i Skola, musi vynalozit vSechny sily na ochranu
déti pfed zanedbavanim vychovy a nediislednou ochranou déti pred Skodlivymi vlivy. Nebezpecné je i
povédomi, ze drogu nelze zakazat (tvrzeni — Je kazdého véc, Ze si nici zdravi a zivot). Ma psychologické
opodstatnéni, ze déti a mladdez jsou pravné nezplsobilé a neumi posoudit veskeré souvislosti tak
dilezitych a osobné 1 spoleensky nebezpecnych rozhodnuti brat drogy. Néastrojem prevence je i
pfiméfena represe.

Pti realizaci prevence u déti a mladeze je vyznamna spoluprace Skoly nejen s rodiCi zaka, se
Skolskymi institucemi, obci a zfizovatelem, ale i s institucemi jinych resortli (zdravotnictvi, socialnich
véci, vnitra aj.) a nestdtnimi institucemi, které se rovnéz podileji na prevenci zneuzivani navykovych
latek.

Za prioritni aktivity uplatiiované v ramci preventivniho programu se povazuje:

e vcasné odhalovani specifickych poruch uceni a chovani ¢i jinych poruch

e tiidnické hodiny, komunitni kruhy

e nové vyucovaci metody, naptiklad nové zazitkové formy, prace ve skupinach, hrani roli, socialni
hry, psychohry a kvizy v tfidnickych hodinach

doucovani zakt

tfidni schiizky vedené formou triad (zak, rodic, ucitel)

preventivni programy podle potieb, které vyplynuly pii evaluaci

metody aktivniho socidlniho uceni

poradenska ¢innost

vCasna spoluprace pedagogli, pedagogickych asistentli, psychologa, vychovného poradce a
metodika prevence pii vyskytnuti potizi
e besedy, prednasky pro zaky a rodice

2.3 Hlavni aktivity preventivniho programu
Aktivity Skoly v priibéhu §kolniho roku jsou zaméreny na:

efektivni specifickou primarni prevenci
rozpoznani rizikovych jevi
zajisténi v€asné intervence nebo krizové intervence

V ramci minimalné preventivniho programu jsou realizovany tyto aktivity:
Dalsi vzdélavani Skolnich metodikl prevence a ostatnich pedagogickych pracovnikl, umoznéni

pfistupu pedagogickym pracovnikiim k aktudlnim informacim v oblasti prevence socialn¢ patologickych
jevl a osvojovani si novych technik prace s détmi, ale i pée o pracovniky, vzhledem k naro¢nosti
povoléani (seminare tykajici se odolnosti vici stresu apod.)

Dalsi vzdélavani probihd v souladu s planem pro konkrétni $kolni rok, jednotlivych seminait a
vzdélavacich akci se pedagogicti pracovnici ucastni dle konkrétni nabidky pro dany Skolni rok.
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Samoziejmosti je individudlni vzd€lavani a vzajemna vymeéna zkuSenosti v oblasti prevence.
S jednotlivymi body minimalniho preventivniho programu a jejich plnéni jsou pracovnici Skoly
seznamovani pravidelné vzdy na pedagogickych radach, ptipadn€ i mimo né¢.

Ve Skolnim roce 2010/2011 se zGcastnilo 12 pedagogl nasi Skoly 78 hodinového kurzu
minimalizace Sikany. (MIS) Zbyvajici pedagogové skoly byli doskoleni v $estihodinovém seminafi. Skola
se svym Skolitelem nadale spolupracuje. Ve Skol. r. 2012 prosla celd sborovna kurzem MBTI - L., II.
/Typologie osobnosti/. Ve Skol. r. 2014/15 prosla cela sborovna seminafem: Management tiidy. Ve
Skolnim roce 2015/16 prosla cela sborovna ¢tyfdennim seminafem Komunikaci k respektovani ., II a
nekteti pedagogové absolvovali MBTI III. Na konci roku 2015/16 prosla celd sborovna dvoudennim
seminafem OSV.

Zavadéni vychovy ke zdravému zivotnimu stylu, pravni a etické vychovy do vyuky
jednotlivych pfedméta, tak aby toto vychovné plisobeni nebylo pouze jednordzové, ale tvotilo komplexni
a smysluplny celek.

Uplatiiovani riznych forem a metod piasobeni na jednotlivce a skupiny déti v celé fazi
pedagogického procesu s ohledem na jejich osobnost a vékové zvlastnosti. Formy a metody jsou
zaméfeny na podporu rozvoje osobnosti zakl a ziskdvani potfebnych socidlnich dovednosti. Jedn4 se
piedev§im o osvojovani si dovednosti jako naslouchani, schopnost diskuse a zdravého sebeprosazeni,
zvladani konfliktu, uméni pfijmout kompliment 1 kritiku, u€eni se asertivnimu chovani. Pedagogové
uzivaji nové vyucovaci metody, napiiklad nové zazitkové formy, prace ve skupinach, hrani roli (socialni
hry, psychohry), vyuziti her a kvizl atd.

Vytvatreni podminek pro smysluplné vyuziti volného casu.

Prohlubovéani spoluprace srodii a osvétova c¢innost pro rodice v oblasti zdravého zpisobu
zivota, preventivnich aktivit a vychovy a vyvoje déti.

Pribézné monitorovani skolni situace z hlediska vyskytu socidlné patologickych jevili, neuspéchu
ve vyuce, socialniho klimatu a vytvéieni podminek pro zdravy vyvoj déti. Monitoring je velmi dualezity
piedevsim pro v€asné zachyceni ohrozenych déti a pro aktudlni ptizplisobeni situace vzniklym potfebam.
Na webu Skoly funguje schranka NNTB, ktera je pravidelné vyhodnocovana.

Uplatiiovani diferencovaného piistupu pii realizaci preventivnich aktivit, tzn. s ohledem na
specifické zvlastnosti jako je vék, osvojené dovednosti, prostiedi, ze kterého vychazi apod.

Poradenstvi metodika Skolni prevence a vychovného poradce pro Zaky, Skolniho psychologa pro
rodice a ostatni pedagogické pracovniky. V pfipadé potieby zprostiedkovani kontaktu se
specializovanymi pracovisti détem, rodi¢lim i ostatnim pracovnikim Skoly.

Rozvoj kompetenci zakt

e socialni dovednosti (navazovani zdravych vztah s ostatnimi, uméni tymové prace, konstruktivni
feSeni konfliktu, oteviena komunikace)

® pozitivni vnimani sebe sama

e rozvoj osobnostnich kvalit, které podporuji zdravy rozvoj osobnosti (sebevédomi, altruismus,
empatie, asertivita, vile)

Demokratické tizeni, efektivni pravidla vzéjemného souziti

e uceni se respektovani lidskych prav, individudlnich potieb a odliSnosti jednotlivch
zapojeni zakl do spoluvytvareni pravidel vzajemného souziti ve Skole

vedeni Zaka k pfijeti osobni zodpovédnosti k danym praviim a povinnostem
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Vytvareni atmosféry vzajemnosti, diveéry, respektu a bezpeci ve Skole
Ptistup k informacim a prace s informacemi
e Uméni pouzivat rizné informacni zdroje, kriticky zhodnotit, porovnat informace. Vytvareni
vlastniho nézoru, zivotniho postoje.
e Poznani zakladnich lidskych potieb (fyzickych, psychickych, emocnich)
Spoluprace
celé skoly, vSech zakt, uciteltl — dlivéra ve vztahu zak — 74k a uditel - zak
oteviena komunikace mezi Skolou a rodici — otevienost a divéra ve vztahu ucitel (Skola) - rodic¢
ttidni schiizky vedené formou triad, den otevienych dveti pro rodice
spoluprace ucitelil v ramci pedagogického tymu

propojeni Skoly s dal$imi institucemi (odb. pracovisté, organizace pusobici v oblasti primarni
prevence)

Ucitel - zak

Budujeme vzajemnou divéru mezi uéitelem a zdkem. Zak vi, Ze se mize na uéitele obratit a bude
respektovan jeho ndzor, jeho potieby. Ucitel se zajima o Zzdka, podnécuje dialog. Ucitel ziskava davéru
zéka 1 prostfednictvim budovéani vztahu s rodinou, socidlnim prostfedim zaka. Pii feSeni problému
vyukovych 1 vychovnych je ucitel otevien komunikaci s zdkem, s rodi¢em, Sir§i rodinou, ostatnimi
pedagogy, vychovnym poradcem, atd. Na zéklad¢ dosazeni dohody o spolecnych cilech a postupech
dochazi k celkové a jednotné podpote Zaka.

Komunikace s rodi¢i, zakonnymi zastupci

Ucitelé nabizeji vSem rodi¢iim moznost individualni konzultace a vyzyvaji rodice, aby tuto
moznost vyuzivali. Rodi¢e maji moZnost navstivit 1 vyuku, Casto se zapojuji do vyuky v ramci svych
moznosti a poznavaji tak prostiedi skoly a 1épe tak chapou potieby svych déti ve skole. Rodi¢iim jsou
informace o chovani, prospéchu, §kolniho uspéchu a neuspéchu podavany pomoci ZK (elektronické nebo
ZK v papirové podobé, pomoci kritérii v ZK a vyhodnocovani tydennich planti v 1. - 2. ro¢. Pii velkém
zhorSeni prospéchu jednotlivého zéka jsou ve Ctvrtletich rodice informovani pisemné a na triadach.

Pedagogicka diagnostika

Ucitel vénuje pozornost zakim, registruje signaly o mozném Skolnim neuspéchu a problému zaka
a hleda pfi¢iny a vhodné formy napravy. Pokud je tfeba, spolupracuje s rodi¢i a vychovnym poradcem,
ktery se zapoji do diagnostického a terapeutického procesu. Pfipadné je vyuzivano dalSich odbornych
instituci (PPP aj.) Na webu Skoly funguje schranka divéry a NNTB.

Prace s problémovymi Zaky, prevence §kolniho neuspéchu

Skola monitoruje Zaky s problémovym chovanim a prospéchem. Témto zakiim je vénovan
zvySeny dohled tfidnich 1 ostatnich uciteld, nebot’ je u téchto zakl zvySené riziko vyskytu socialné
patologickych jevil. Proto jsou posuny v chovani a prospéchu téchto zakid pozorné sledovany a prace
s zaky podléha disledné kontrole. Praci s problémovymi zaky a zaky s vyukovymi problémy je povéten
Skolni metodik prevence a vychovny poradce, ktefi pti své Cinnosti uzce spolupracuji s tfidnimi uciteli a
pedagogickymi asistentkami.
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Zamérujeme se na:

individualni pfistup v hodinach

diferencovanou praci v hodinach

podpiirné opatieni ve vyuce

spoluprace se vSemi Cleny Skolniho poradenského pracovisté
zvysenou spolupraci se zdkonnymi zastupci zaka
individuélni doucovani

skupinové doucovani

umozinujeme konzultace pro zaky i rodice

vedeni webu tiidy

2.4 Role pracovnikii Skoly pri realizaci PP a minimalizaci Sikany

Pti realizaci preventivniho programu $kola vénuje pozornost osobnostnimu rozvoji Zakli, emo¢né
socialnimu rozvoji a rozvoji komunikacnich dovednosti. Zamétujeme se predevs§im na tyto oblasti:
® rozvoj sebepoznani
rust sebevédomi
prace s emocemi
rozvoj komunikacnich dovednosti
rozvoj schopnosti jednat asertivn€, umét odmitat, branit se agresivit¢ a manipulaci
rozvoj schopnosti fesit konflikty
rozvoj schopnosti spravné se rozhodovat na zaklad¢ ziskanych informaci
rozvoj schopnosti zvladat stresové situace
rozvoj dovednosti spolupracovat

rozvoj schopnosti planovat, hledat a nachazet smysl Zivota

Zaci se zdravym sebevédomim, vybaveni komunika¢nimi dovednostmi a schopnostmi fesit
konstruktivné konflikty, zvladajici své emoce v narocnych zivotnich situacich, jsou schopni spolupracovat
a branit se agresivité a manipulaci, dokazou se 1épe rozhodovat a jsou odolnéjsi viici rizikovym jeviim i
pusobeni negativniho vrstevnickému tlaku.

Preventivni aktivity Skoly jsou jednak soucasti vyuky vychovné vzdélavacich predmétd, jednak v
pribéhu Skolni dochéazky Skola realizuje fadu projektu.

V nasi Skole byl vytvofen uzsi realizacni tym skladajici se ze sedmi osob: dvou vychovnych
poradcti a preventistil, feditelky Skoly a zastupci pro 1.a 2. st. Jeho ukolem je v€novat se mapovani
klimatu na skole, motivace pedagogi k dalSimu vzdélavani, vysetfovani krizovych situaci, spoluprace
s rodi¢i a Skolnimi poradenskymi zatizenimi. Ttidni ucitel se vénuje utvaieni pozitivnich vztaht ve tfide,
kazda tfida ma vytvoiena a vyvéSend tiidni pravidla. Ucitelé se snazi podpofit déti, kterym bylo
ublizovéano a i ty, které se na ublizovani podilely. Na zdklad¢ potfeb ochrany obéti Sikany, ¢i vybuchu
kolektivniho ndsili byl vytvofen ochranny rezim - ,,pavouk®, ktery ma za ukol rychle zmobilizovat
vSechny sily pottebné k eliminaci nasili.
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OCHRANNY PAVOUK:
I. st. NASILI
1. Ucitel zmapuje situaci.

2. Ucitel izoluje obét’ od agresort. (Napf. ji posadi na zidli za dvefmi, nez pfijde pomoc.) Ucitel zistava
ve tfidé. Pokud je potfeba obét oSetiit, ziistava az do ptichodu zastupkyné, Skolnice nebo jiného
pracovnika s obéti.
3. Utitel posle listek s heslem ,MOTYL® a s nazvem tiidy k pani zastupkyni, ke §kolnici nebo jinému
pracovnikovi. VSichni pracovnici Skoly jsou sezndmeni s tim, co toto heslo znamena. ( Tedy dostavit se
do tfidy, ktera je uvedena na listku.)
4. Povolana osoba se neprodlené dostavi ke tfid¢ a postard se o obé&t.
I1. st. NASILI:

Pti ozbrojeném ttoku nebo podobné agresi nezasahovat, ale ihned volat policii a zdchrannou sluzbu.
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3 SKOLNI PREVENTIVNI STRATEGIE

Pti tvorbé minimalniho preventivniho programu jsme vychazeli ze Skolni preventivni strategie,

ktera stanovuje:

j%

vychodiska a zakladni cile primarni prevence Skoly
priority v oblasti primérni prevence
cile skoly v oblasti rozvoje a podpory socialnich kompetenci zaki

Skolni preventivni strategie vychazi z:

podminek skoly

zévaznych dokumentt

stanoveni priorit na zaklad¢ analyzy dotaznikového Setfeni provadéného ve dvouletych intervalech
zaméfeni na rozvoj a podporu socialnich kompetenci zaka

Skolni preventivni strategie vychazi z téchto dokumentu:

Néarodni program rozvoje vzdélavani, tzv. Bila kniha

Akcénim plan Evropské unie boje proti drogam

Dokument WHO Evropské zdravi 21 — Cil 12

Usneseni vlady ¢. 1046 k Dlouhodobému programu zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva
Ceské republiky Zdravi pro viechny v 21. Stoleti

Plan primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze ve Stiedoc¢eském kraji

Metodicky pokyn MSMT k feSeni Sikanovani ve 8kolich a Skolskych zafizenich &.;j.
MSMT-21149/2016 a Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a
mlddeze (Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28).

Metodické doporuéeni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT &.j.:
21291/2010-28)

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 — 2027.
Schvélena 18. 3. 2019, poprvé v historii schvalena vladou, vlada se zavéazala plnit ukoly akéniho
planu. Akéni plan byl schvalen na obdobi 2019-2021. K realizaci akénich plant jsou stanoveny
pracovni skupiny. Narodni strategie a akéni plany jsou zvefejnéna na webovych strankach MSMT
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/strategie-a-koncepce-ap-msmt?highlight Words
=n%C3%A 1rodn%C3%AD+strategiet+prim%C3%A 1rn%C3%AD

Metodického doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentl ve
Skolach a Skolskych zatizenich, ¢€.j. 21291/2010-28: pfilohu €. 7 — Kybersikana, ptilohu ¢. 10 —
Vandalismu.

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze - dokument
MSMT ¢&.j. 21291/2010-28, piilohy nivykové latky, alkohol a tabak. Materidly progly
schvalovacim procesem MSMT a jsou zvefejnény na webovych strankach MSMT na adrese
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokynyus
a ptilohu ¢. 11 — Zaskolactvi

Na webovych strankach Stfedoceského kraje je zvefejnény novy metodicky pokyn s ndzvem
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Metodicky pokyn &. 1/2019 — Spoluprace ZS a OSPOD Stiedodeského kraje. Pokyn je ke stazeni
na adrese
https://www.kr-stredocesky.cz/web/socialni-oblast/metodicke-pokyny-a-stanoviska

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze C. j.:
21291/2010-28

3.1 Podminky Skoly

Zakladni skolu ve Zdicich navstévuje vice nez 600 zak.

Problémy: alkohol, koufeni, sebepoSkozovani, agresivita (krddeze, poSkozovéani cizi véci),

zaskolactvi

Rizikové skupiny: Zici s poruchami chovani, zaci s SPU, Zaci jinych narodnosti, Zaci ze socialné

mén¢ podnétného prostiedi.

3.2 Stanoveni projekti primarni prevence

Kazdoro¢né skola provadi hodnoceni minimalniho preventivniho programu a rozbor aktudlni situace v

oblasti vyskytu spolecensky nezadoucich jevi.

Pokracovani v akcich Skoly a plinovani novych projekti pro Skolni rok 2024 / 2025.

Zajistili jsme preventivni a bezpe¢nostni akce s ZSJ, IZS - slozkami
Projekt Finan¢ni gramotnost

Projekt Dopravni vychova.

Pravidlo Fair play do naSich ¢innosti.

Ovoce do skol na obou stupnich skoly

Vytvarné, hudebni, sportovni, literarni, matematické a odborné soutéze
Hudebni a divadelni pfedstaveni

Dbéame na zdravy a bezpecny vyvoj nasich zaki ve Skole

Zdravy zivotni styl z pohledu bezpecnosti

3.3 Cile Skolni primarni prevence

Zakladnimi cili Skolni strategie primarni prevence socialné patologickych jevii jsou:

w e N o o o =

vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

zajistit realizaci vychovy ke zdravi do vzdélavacich programii jednotlivych predméti

rozvijet dovednosti pedagogti v pouzivani efektivnich metod primarni prevence

podporovat preddvani zkusenosti z preventivni prace v ramci skoly i regionu

rozvoj a podpora socialnich kompetenci

zajistit zaClenéni rozvoje socialnich kompetenci do jednotlivych predméta

vytvaret projekty s cilem rozvijet socialni kompetence zaki

zkvalitnéni koordinace specifické primarni prevence napri¢ subjekty zabyvajicimi se touto
problematikou v regionu
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Pti pfedchazeni vzniku socidlné-patologickych jevi je dulezitd spoluprace Skoly a ostatnich
Skolskych zatizeni s dalSimi institucemi, a to predevSim se stfedisky pro volny Cas déti a mladeze,
pedagogicko-psychologickou poradnou, s odbory skolstvi mladdeze a télovychovy na krajském urade,
s okresnim metodikem prevence, ale v pfipadé potfeby i1 sodborniky na tUrovni zdravotnickych
pracovnikd (détsti 1ékaii, psychologové (Mgr. B. Vokadova), psychiatii) a Policie CR, krizovymi centry
(SPONTE — Kraltv Dvur, SVP Slané, SVP — Ptibram, p. Ptackova), apod.

Tridni uditelé

Zodpovidaji za sezndmeni 74kl se Skolnim fadem a disledky, které plynou z jeho nedodrzovani.
Vyuzivaji formy a metody, které jsou zaméfeny na podporu rozvoje osobnosti zakli a ziskdvani
potfebnych socidlnich dovednosti .Koriguji své chovani k zakiim podle kodexu ucitele viz. ptiloha €. 2.
Pribézné monitoruji stav ve tfide z hlediska vztaht, ptipadnych zmén u jednotlivych zakl (rodinné stavy,
nemoc, atd.), volno€asovych aktivit déti apod. Pravidelné ve stanovenych terminech organizuji tfidnické
hodiny, hraji s détmi hry na utvareni socialnich vztahi, komunikace, relaxace, fesi organizacni zalezitosti,
ale 1 problémy ve vyuce, vychovné problémy, vztahové problémy, zabyvaji se vzkazy ve schrance divéry,
apod. Vyuzivaji neformalnich setkani k pisobeni na zaky v ramci plnéni MPP. Spolupracuji s ostatnimi
uciteli — feSeni vychovnych a vyukovych problémi, navrhovani zakt s poruchami chovani ¢i uceni
k vysetfeni v PPP. Spolupracuji s rodi¢i (Pfi vyskytnuti problémt nebo jen jakychkoliv ndznakt potizi
zéka, pravidelné s rodi¢i komunikuji a o rozhovorech vedou zadznam.). 1 krat za rok od 3. — 5. ro€. vytvari
evaluaci tfidnich vztahli za pomoci metodika prevence a z Setieni udé€laji zdznam

Vychovatelé Skolni druziny

Vychovatelky ve Skolni druziné pracuji s vékoveé smisenou skupinou déti. Druzinu sice zpravidla
navstévuji zaci prvniho stupné, ale nepravidelné do ni dochazeji i star$i Zaci, ktefi z divodu dojizdéni zde
travi urcity Cas. V takové skupiné déti je prostor pro vzdjemné pusobeni starSich déti na mladsi, ktefi
napodobuji své star§$i kamarady. Proto je tfeba ucit déti vzajemnému respektu a ohleduplnosti,
vzajemnému naslouchani a rozvijeni spoluprace. Déti by mély byt zaroven podporovany pii zdravém
prosazeni sebe sama, obhdjeni vlastniho nazoru, uceny riznym moznostem feSeni konfliktd, podilet se na
vytvareni piijemného prostiedi pro sebe a ostatni. Proto je mozno pouzit riznych her, kdy déti hraji rizné
role, namé&tovych her, kdy déti spolupracuji na konkrétni téma, napft. spole¢na kresba nebo stavba, soutéze
v prostorach druziny i hry a soutdZe v ptirodé. Soudasti vychovného planu SD jsou témata PP pro dany
Skol. rok.

Nepedagogicti pracovnici
Jejich tkolem je seznamit se s PP. Mohou svymi postiehy pfispét k plisobeni v oblasti prevence

(vyznamné mohou byt jejich postiehy zprostor, ve kterych se pohybuji, a kde miize dochazet
k experimentu s navykovou latkou, Sikan¢€ apod.
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Rodice

Jsou informovani na tfidnich schizkach (tfidni schiizky jsou jednou za rok hromadné, dvakrat do
roka konzultac¢ni) a webovych strankach Skoly o existenci PP a jeho jednotlivych aktivitach. Je dulezité,
aby byli informovani o jednotlivych vyukovych 1 vychovnych problémech svych déti a podileli se na
jejich feSeni, ale hlavné jejich pfedchazeni. Je nutno, aby byli motivovani ke spolupraci — naptiklad forma
neformalnich setkani, Gi¢ast rodi¢l na vychovnych a vzdélavacich akcich realizovanych Skolou atd. Jsou
seznameni s pravidly Skolniho fadu a moZnymi sankcemi za jejich porusSeni. PP je projednadvan a
schvalovan Radou Skoly. Pravidelné jsou jim pfedavany dotazniky (scio) zaméfujici se na klima skoly.
Kazdy vyucujici, ktery bude Zdkem nebo rodi¢em informovan o mozném ublizovani, tuto informaci pfeda
vedeni a ve spolupraci s uzsim realizaCnim tymem situaci prosetii. Zdrava vychova déti v rodin€ a ve
Skole je nejucinnéjsi a zaroven nejlevnéjsi prevenci, proto je tieba dbat o vytvareni souladu mezi praci
rodiny a skoly.

3.4 Tym primarni prevence

Ukolem ¢lenti tymu primarni prevence je vytvafet podminky pro realizaci programid primarni
prevence ve Skole, provadét realizaci programli priméarni prevence, zpracovavat dokumentaci akci a
zajistovat jejich zvefejnéni na webovych strankach Skoly a zpracovani zprav do regionalniho tisku.
Spolupracovat pii ptipravé metodickych materialt.

e Mgr. Vendula Grossova feditelka Skoly

e Ing. Sarka Novakova statutarni zastupkyné feditelky 2. stupné
e Mgr. Michaela Hatinova zastupkyné feditelky 1. stupné

e Mgr. Miroslava Lodeova Skolni metodik prevence 1. stupeii

e Mgr. Lucie Sklenatova Skolni metodik prevence 2. stupeii

e Mgr. Katefina Baumova vychovna poradkyné 1. stupeni

e Mgr. Helena Moutelikova vychovna poradkyné 2. stupeni

Skolni metodici prevence:
L. st. Mgr. Miroslava Lodeova, tel 603 183 982, miroslava.lodeova@zszdice.cz
Konzultacni hodiny uvedeny na strankach skoly http://www.zszdice.cz/,

(oddil zaméstnanci Skoly).

IL. st. Mgr. Lucie Sklenatova, tel. 606 357 584, lucie.sklenarova@zszdice.cz
Konzulta¢ni hodiny uvedeny na strankach Skoly http://www.zszdice.cz/,

(oddil zaméstnanci Skoly).

Cinnost Skolniho metodika prevence
e vykonava cinnosti metodické, koordinacni, informacni a poradenské, o téchto Cinnostech vede

pisemnou dokumentaci
e koordinuje tvorbu a kontroluje realizaci skolniho preventivniho programu
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e koordinuje a participuje na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci zaskolactvi, zavislosti,
nasili, vandalismu, sexudlniho zneuzivani, zneuzivani sektami, prekriminalniho a krimindlniho
chovani, rizikovych projevii sebeposkozovani a dalsich socidlné patologickych jevia

e metodicky vede ¢innost uciteli Skoly v oblasti prevence socialné patologickych jevl (vyhledavani
problémovych projevil chovani, preventivni prace s tfidnimi kolektivy)
pomoci dotaznikli pomaha zjistovat klima tfidy, Skoly
koordinuje vzdélavani pedagogi Skoly v oblasti prevence socialné patologickych jevi
koordinuje pfipravu a realizaci aktivit zaméfenych na zapojovani multikulturnich prvkd do
vzdélavaciho procesu a na integraci zakl-cizincu, prioritou v ramei tohoto procesu je prevence
rasismu, xenofobie a dalSich jevi, které souviseji s otazkou piijimani kulturni a etnické odlisnosti

e koordinuje spolupraci Skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci
problematiku prevence socidlné¢ patologickych jevl, s metodikem preventivnich aktivit
v pedagogicko-psychologické poradné a s odbornymi pracovisti (poradenskymi, terapeutickymi,
preventivnimi, krizovymi a dal§imi zafizenimi a institucemi), které pusobi v oblasti prevence
socialné patologickych jevi

e kontaktuje odpovidajici odborné pracovisté a participuje na prevenci a nasledné péci v pripade
akutniho vyskytu socialné patologickych jevi

e vede pisemné zaznamy umoziujici dolozit rozsah a obsah ¢innosti Skolniho metodika prevence,
navrzena a realizovand opatieni

e 7zajiStuje a pfedava odborné informace o problematice socialné patologickych jevil, o nabidkach
programt a projektti, o metodach a formach specifické primarni prevence pedagogim skoly

e prezentuje vysledky preventivni prace Skoly, ziskava nové odborné informace a zkuSenosti

o vede a pribézné¢ aktualizuje databazi spolupracovniki Skoly pro oblast prevence
socidlné-patologickych jevl (organy statni spravy a samospravy, stiediska vychovné péce,
pedagogicko-psychologické poradny, zdravotnickd zafizeni, policie, organy socialni péce, nestatni
organizace, pisobici v oblasti prevence, centra krizové intervence a dal§i zafizeni, instituce,
organizace i jednotlivi odbornici)

e vyhledava a orientacné Setii Zaky s rizikem ¢i projevy socialné nezddouciho chovani, poskytuje
poradenské sluzby témto Zzakim a jejich zakonnym zéastupciim, pfipadné zajistuje péci
odpovidajiciho odborného pracovisté (ve spolupraci s tfidnimi uciteli)

e spolupracuje s tfidnimi uditeli pfi zachycovani varovnych signalii spojenych s moznosti rozvoje
socialné-patologickych jevli u jednotlivych zdkt a tifid a participuje na sledovani GUrovné
rizikovych faktori, které jsou vyznamné pro rozvoj socialné-patologickych jevi ve Skole

e pripravuje podminky pro integraci zakl s poruchami chovani ve Skole a koordinuje poskytovani
poradenskych a preventivnich sluzeb témto zdkim Skolou a specializovanymi Skolskymi
zafizenimi.

Vychovny — kariérovy poradce

I. st. Mgr. Katefina Baumova, katerina.baumova@zszdice.cz
Konzulta¢ni hodiny uvedeny na strankach skoly http://www.zszdice.cz/,

(oddil zaméstnanci Skoly).
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Vychovny poradce koordinuje spolecné s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti prevence.
Aktivné nabizi u€itelim a zakiim moznost poradit se o svych problémech. Setkava se 1 s zaky, ktefi jsou
v nékterych ptipadech ohrozeni ve svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci s druhymi. Komunikuje
s pedagogy a sbird podnéty. Ucitelé se na vychovného poradce obraceji v piipade:

e vyskytu agresivniho chovani ve tiid¢

signalil o potizich Zdka (osobnostni, rodinné, vztahové)
nahlém i trvalém netspéchu v uceni

obtizné komunikaci, konfliktu s rodici

porusovani pravidel souziti ve Skole Zakem

kradezi ve tfidach

Vychovny poradce diagnostikuje situaci. Navrhuje opatfeni, setkani zainteresovanych lidi, vede
individudlni konzultace s détmi, srodi¢i, informuje o kontaktech na dal§i pomoc (adresar socidlnich
sluzeb apod.) linku bezpeci ad. Organizace. Obraci se na socialni odbor, kuratory v piipad¢ podezieni na
problém v roding, poruSovani zdkona.

I1. st. Mgr. Helena Moutelikov4, helena.moutelikova@zszdice.cz
Konzulta¢ni hodiny uvedeny na strankach skoly http://www.zszdice.cz/,

(oddil zaméstnanci Skoly).

1. Kariérové poradenstvi a poradenskd pomoc pii rozhodovani o dalsi vzdélavaci a profesni cesté zakd, t;.
zejména:

e koordinace mezi hlavnimi oblastmi kariérového poradenstvi - kariérovy vzdélavanim a
diagnosticko-poradenskymi ¢innostmi zamétenymi k volbé vzdélavaci cesty zaka

e zikladni skupinova Setfeni k volbé povolani, administraci, zpracovani a interpretaci zdjmovych
dotaznikli v ramci vlastni odborné kompetence a analyzy preferenci v oblasti volby povolani zakt

e individudlni Setfeni k volbé povolani a individudlni poradenstvi v této oblasti ve spolupraci s
tfidnim ucitelem)

e poradenstvi zdkonnym zastupcim s ohledem na ocekavani a pfedpoklady zaki (ve spolupraci s
tfidnim ucitelem)

e spoluprace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi, poradnou a stiedisky vychovné péce pfi
zajistovani poradenskych sluzeb ptesahujicich kompetence skoly

e zajiStovani skupinovych navstév zakl Skoly v informaénich poradenskych stiediscich Gfadi prace
a poskytovani informaci zakiim a zdkonnym zastupciim o moznosti individualniho vyuziti
informacnich sluzeb téchto stredisek.

e zprostiedkovani novych metod pedagogické diagnostiky a intervence

e metodickd pomoc pedagogickym pracovnikiim Skoly v otazkach kariérového rozhodovani zaki,
integrace, individualnich vzdé€lavacich pland, prace s nadanymi zaky apod.

e predavani odbornych informaci z oblasti kariérového poradenstvi a péce o zéky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami pedagogickym pracovnikim skoly

e poskytovani informaci o ¢innosti Skoly, Skolskych a dalSich poradenskych zatfizenich v regionu, o
jejich zaméteni, kompetencich a o moznostech vyuzivani jejich sluzeb zaktim a jejich zdkonnych
zastupclim
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e shromazd'ovani odbornych zprav a informaci o zacich v poradenské péci dalSich poradenskych
zatizeni a jejich zajisténi v souladu s ptedpisy o ochrané osobnich udajt
e vedeni pisemnych zdznamii umoznujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti vychovného poradce,
navrzena a realizovand opatfeni
2. Vyhledavani a orientacni Setieni zaki, jejichz vyvoj a vzdélavani vyzaduji zvlastni pozornost a pfiprava
navrhl na dalsi péci o tyto zaky.
3. Zajistovani nebo zprostiedkovani diagnostiky specidlnich vzdélavacich potteb (vstupni a priabézné) a
intervencni ¢innosti pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.
4. Priprava podminek pro integraci zaki se zdravotnim postizenim ve Skole, koordinace poskytovani
poradenskych sluzeb témto zaktim Skolou a Skolskymi poradenskymi zafizenimi a koordinace
vzdélavacich opatieni u téchto zaka.
5. Poskytovani sluzeb kariérového poradenstvi Zzadkim/cizincim se zfetelem k jejich specidlnim
vzdélavacim potfebam.

3.5 Financovani MPP

Realizace minimalné preventivniho programu je financovana z finan¢nich prostfedkii zékladni
Skoly a formou ziskanych grantti.
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4 SPECIFICKA PRIMARNI PREVENCE RIZIKOVYCH
JEVU VE VYUCOVACICH PREDMETECH

4.1 Prevence pro 1. stupeii ZS

Tento program je zameéfen na piedchdzeni vybranych socialné patologickych jevii. Probiha
interaktivni formou pomoci socialnich her a psychoher, divadelnich ptedstaveni zaméfenych k prevenci
patologickych jevl, promitani videofilmi a formou diskusi a besed.

Se Skolnim metodikem se program uskuteciiuje v ramci dvou hodin roéné v kazdé tide.

S tfidnimi uciteli se ¢innosti k prevenci patologickych jevl uskutecniuji v ramci probiraného uciva,
jako samostatné hodiny, v projektech, piedstavenich, besedach a v ramci tfidnickych hodin. Mési¢ni plan
akct je v piiloze ¢. 4.

4.1.1 Navrhy na probirani témat v ramci uciva

1. ro¢nik prvouka
Vhodné vyuziti volného €asu (pracovni a odpocinkové navyky, prace a volny ¢as — zimni sporty). Prava a
povinnosti (Jsem Skoldk — jak se spravné chovat). Ja a ostatni (Moje rodina — zivot v rodin¢). Mé télo —
pé&e o zdravi, sviij zevnéjiek a osobni hygiena (Clovék, Elovék a zdravi).

2. rocnik prvouka
Vychova ke zdravi. Moje rodina — ¢lovék souéasti skupiny, blizka osoba. Clovék a zdravi (nemoc, uraz,
spravna vyziva, hygiena). Prace a volny Cas (spravné vyuziti volného Casu)

3. roc¢nik prvouka
Svét kolem nas — Obrazy z nadeho kraje (moje okoli). Poznavéani piirody a jejich ochrana. Clovék —
zdravy zivotni styl, prab¢h lidského Zivota

4. rocnik prirodovéda
Zivot na zemi — Zivotni cyklus, rovnovaha v piirodé. Vychova ke zdravi — chovani v piirods. Sam sebou —
chranim sam sebe, nebezpecné latky a zavislosti. Projekt zdravé zuby

4. rocnik vlastivéda
Lidska sidla — vesnice a mésta (klady a zapory, moznosti napt. vzdélavani, kultura, sport, prostor pro hry
atd.)

5. roénik prirodovéda
Zodpovédny pfistup k zivotu — zodpovédnost za zivot na Zemi (Sam sebou). Projekt zdravé zuby

5. ro¢nik vlastivéda
Clovek ve spoleenstvi — pomoc a solidarita, pravidla souZiti

1. - 5. ro¢nik ¢teni a literarni vychova
Zpracovani vlastnich zazitkl, porozuméni sobé sama. Moznost ziskdvani informaci, jejich zpracovavani a
pfedavani. Rozvijeni schopnosti vyjadfit svlij ndzor. Zaujimani stanovisek k problémum. Vyuziti
jednotlivych literarnich utvarti (bajky, pohadky — ptibéhy s ponaucenim, dobrodruzna literatura —
zazitkové ¢teni).Estetickd vychova.
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1. - S.roc¢nik télesna, hudebni a vytvarna vychova
Komunikace s vrstevniky — vyuziti pfedev§im pohybovych her. Vyznam pohybu pro naSe zdravi.
Zapojeni déti do spole¢nych projekti, prace ve vrstevnickém kolektivu. Nacvik na vano¢ni vystoupeni.
Nécvik na pfedstaveni pro rodic¢e v zavéru Skolniho roku. Esteticka vychova.

Cil:
Po péti letech by déti mély umét:

- definovat rodinu jako zazemi a Gtociste

- zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi

- mit zékladni socialni dovednosti

- umét se chranit pied cizimi lidmi

- mit zédkladni zdravotni navyky

- um¢t si spravné zorganizovat sviij volny ¢as

- umét rozlisit 1éky a navykové latky

- znat presné informace o alkoholu, tabaku a dalSich navykovych latkdch
- znat nasledky uzivani navykovych latek

-umét odmitat

4.2 Prevence pro II. stupeini ZS

Program prevence patologickych jevi na II. st. je pfedavan zdbavnou formou, pomoci riznych her
a zajimavych aktivit vedenych odborniky. V naslednych diskusich jsou zaci informovani o vSech téchto
jevech, se kterymi se ve svém zivot¢ mohou bézné setkat. Nejsou jim zde podavany pouze strohé
informace, ale pfedevsim jde o to, aby si zaci na véc utvofili vlastni nazor a piijali mozné dusledky svého
rozhodnuti. Béhem téchto programt se také zamétujeme na posileni jejich sebedtivéry, komunikacnich
dovednosti, sebepoznani, tolerance, sebeocenéni, ptijeti odpovédnosti za své chovani.

4.2.1 Navrhy na probirani témat v ramci uciva

Obcanska vychova

6. ro¢nik

Clovék v rytmu asu — schopnost uspofadat si sviij &as — povinnosti a odpo¢inek, vyznam volného &asu.
Rodina — samota, jeji klady a zapory, jak ji vyuzit, jak sni bojovat. Clovék a lidska prava — moje
osobnost, jak byt sam sebou, zodpovédné rozhodovani, prava a povinnosti, normy chovani, zdkony v CR.
Clovék a moralka — vytvéateni vlastniho nézoru, uméni fict ,,NE*. Clovék a dospivani — j& a my,
poznavani sebe sama, rozvijeni kladnych vlastnosti, budoucnost — redlné cile. Globalni problémy lidstva —
drogy v lidskych dé&jinach (legalni, nelegalni, pojem droga a Gi€inky drog.

7. roénik

Rodina, narod, vlast — narody v CR — rasova snaSenlivost. Vyznam vychovy a vzdélavani. Kultura —
pojem, kulturni aktivity ¢lovéka, vztah k uméni, vliv masmédii.
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8. ro¢nik

Clovék a dospivani (od rodicovské autority k samostatnosti — pfijeti zodpovédnosti za sva rozhodnuti,
pocit volnosti). Hledani blizkého clovéka — ja a ti druzi, vrstevnické party, osamélost, pohled do
budoucnosti, rozum sebereflexe a zodpovédnost. Lidskd télesnost — mé télo, zdravy zplsob zivota
(jednota duse a téla). Zivot je dar — distojnost lidského Ziti. Clovék hledajici sam sebe — smysl Zivota,
sebepoznani, sebereflexe, svédomi. Clovék a zlo, Zivot ve 1zi, nahrazky smyslu Zivota. Svoboda fad —
spoleCensky tad, kontrola ve spolecnosti, spoleCenské role. Lidska prava — spolecenska zfizeni, rizné
kultury a jejich naboZenstvi, problémy v této oblasti v soucasnosti, t€ast na zivoté spolecnosti. Pozndvani
svéta — myty, zkoumani svéta, zdravy rozum, spoluzodpoveédnost ¢loveka.

9. ro¢nik

Smysl spolecenstvi — sdileni a spoluprace, zdroje radosti a spolecenskd dobra, nezastupitelnost rodiny.
Svét a Evropa — oblasti spoluprace, ratifikace mezinarodnich norem, spoluprace v socidlni oblasti,
koordinace v oblasti represe. Socialni vztahy — socialni péce a socialni politika statu

Vychova ke zdravi

6. ro¢nik

Pravidla souziti mezi vrstevniky, v roding, socidlni role, pratelstvi,kamaradstvi. Détstvi a nastup puberty —
psychické a fyzické zmény s tim souvisejici. Zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi, rizika ohrozujici
zdravi a jejich prevence. Osobnostni a socidlni rozvoj, socidlni a komunikaéni dovednosti.

7. roénik

Na cesté za zdravim. Promény zivotniho stylu disledkem civilizace (klady a zépory, civilizacni choroby a
jejich prevence). Problematika mentdlni anorexie. Mechanismus vzniku zévislosti, centra odborné
pomoci, vliv na zdravi a osobnost jedince — nacvik dovednosti ,,odmitnout drogu®. Sexualni chovani a
zdravi — HIV/AIDS a dalsi pohlavni nemoci, sexudlni zneuZivani, zodpovédny pfistup k sexu. Zaclenéni
relaxacnich a regeneracnich prvka do rezimu dne. Nacvik zptisobt chovéni v krizovych situacich.

Prirodopis
6. ro¢nik
Drogy — pfirodni latky (i€¢inky nékterych rostlin a hub). Uziti pfirodnich latek pro vyrobu drog.

7. ro¢nik
Lidska sidla a jejich okoli — vyskyt nezddoucich rostlin. Existence norem pro péstovani nékterych rostlin
(napt. mak).

Biologie ¢lovéka + vychova ke zdravi

8. ro¢nik

Zakladni zivotni funkce. Rozmnozovani a vyvin jedince (negativni vliv ndvykovych latek). Zdravi a
nemoc.
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Chemie

9. ro¢nik

Chemie ve spolecnosti. Derivaty uhlovodiki — alkoholy, alkoholismus a jeho nebezpeci. Chemicky
primysl (vyroba a vyuziti). Ochrana ¢lovéka — zneuziti chemickych latek (LSD, tékavé latky atd.).
Otravné a jedovaté latky.

Zemépis

8. ro¢nik

Cestovni ruch — turistika a drogy (legalni a nelegélni drogy, pravni normy jednotlivych zemi...). Svétovy
trh — drogovy obchod, pfevazeni omamnych a psychotropnich latek mezi staty, vynosy z obchodu, boj
s nelegalnim obchodovanim.

9. ro¢nik

Politickd mapa dnesniho svéta — zmény v politickém ziizeni, otevieni hranic, valky a chudoba — vliv na
obchodovani s drogami, ptistup jednotlivych statii k problematice zavislosti a spoluprace mezi nimi.

Déjepis
6. ro¢nik
Starovek — drogy v déjinach lidstva.

7. roénik
Renesance a humanismus — novy pohled na zivot.

8. ro¢nik
Spolecnost v 19. stoleti — zména Zivotniho stylu, nové mysSlenkové sméry (osvicenstvi).

9. ro¢nik
Svét a Evropa 20. stoleti — civiliza¢ni problémy.

Cesky jazyk — literarni vychova a sloh

6. - 9. ro¢nik

Zpracovani lidskych osudt, ptibéht a problému v jednotlivych literarnich zanrech (dobro a zlo, zpisoby
feSeni problémd,...).MozZnost ziskavani informaci. Vliv masmédii na soucasny zplsob zivota — film,
televize, Casopisy, internet. Osvojovani si komunikac¢nich dovednosti, schopnosti vypravovat, sdilet
zéazitky. Zptistupnéni krasné literatury détem — Cetba ve volném cCase. Slohové prace a mluveny projev
s tématy zaméfenymi na poznavani sebe sama, vztahy mezi lidmi (Byt sdm sebou, Takova jsme tfida,..).

Télesna vychova

6.- 9. ro¢nik

Sport jako soucdst zdravého zpasobu zivota. Volba vhodnych sportovnich aktivit — vzhledem ke
zdravotnimu stavu, nepfeceniovani vlastnich sil. Doping ve sportu. Problematika divackého nasili
(rowdies).
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Hudebni vychova

6.- 9. ro¢nik

Seznameni s jednotlivymi hudebnimi zanry, Gloha hudby v zivoté ¢lovéka. Vyjadfovani pocitti a prozitkl
pomoci hudby.Hudba jako relaxace. 60. 1éta — pfelom v oblasti popularni hudby ,,vzpoura®“ mladé
generace — volny a svobodny zivot (volna laska, uzivani drog). Odraz soucasného zplsobu Zivota
v jednotlivych hudebnich Zanrech — Punk, Heavy metal, Hard rock, Techno atd. ,,mtij vzor* — zivotni styl
oblibenych interpretii a jeho napodobovani (pfejimani ndzort a postojii, stylu oblékani, pristupu k uzivani
navykovych latek apod.). Realizace v jednotlivych ro¢nicich dle tematickych plant.

Vytvarna vychova

6.- 9. ro¢nik

Vytvarné znazornéni pociti a predstav. Uceni k tvar¢imu pfistupu v praci. Rozvijeni fantazie a
pfedstavivosti. Poznavani svéta piirody a svata vytvofeného clovékem. Osvojovani si
umeélecko-femesinych dovednosti. Svét reklamy — vliv reklamy na zptisob zivota. Pribézné béhem roku
ucast ve vytvarnych soutézich. Realizace v jednotlivych ro¢nicich v souladu s tematickymi plany

Cil

Zaci by pied opusténim ZS méli znat a umét

- pojmenovat zakladni navykové latky

- znat jejich ucinky na lidsky organismus

- orientovat se v problematice zavislosti

- znat zékladni pravni normy

- védet, kde jsou kontaktni mista pro danou problematiku
- posilovat své sebevédomi

- spravn¢ se rozhodovat, odmitat

- zaujimat zdravé zivotni postoje

- orientovat se v problematice sexualni vychovy

- branit se riznym formam nasili, védét, kde hledat pomoc
- zvladat zékladni socialni dovednosti

4.3 Specificka primarni prevence rizikovych jevii v projektech

Projekt ,,GO*

V ramci tohoto dlouhodobého projektu specifické primérni prevence probiha v Sestych tfidach dvoudenni
intenzivni interaktivné vedeny kurz rozvoje socialnich dovednosti v rozsahu 20 hodin. Objekt je vhodny
jednak podminkami poskytujicimi idedlni zdzemi, jednak okoli nabizi vhodny terén pro realizaci
zéazitkovych aktivit. Program je veden tfidnimi uciteli s bohatymi zkuSenostmi s vedenim kurzt. Kurz
vyuZziva metod zazZitkové pedagogiky.

Lyzatsky kurz

Lyzaisky kurz patfi mezi dalsi dlouhodobé projekty specifické primarni prevence. Probiha v sedmych
ttidach. Délka kurzu je 5 dni v rozsahu 40 hodin. V poslednich letech je mistem konani objekt SKI BIKE
Samoty v Zelezné Rudg. Objekt je svymi podminkami a zizemim vhodny pro jeho realizaci. Program je
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veden metodiky prevence a proskolenymi instruktory lyZzovani z fad nasich pedagogt.
Cile kurzu:

posilovat sebevédomi a sebedvéru zakt

rozvijet jejich komunikac¢ni dovednosti a schopnost spolupracovat

ucit zéky tesit konstruktivné konfliktni situace

ucit zéky zvladat zatézové a stresové situace

vytvofit ptiznivé podminky pro budovani dobrych vztahti mezi spoluzaky i mezi zaky a jejich
ttidnim ucitelem
Oblast primarni prevence:

e prevence agresivity, Sikany, nasili, netolerance a xenofobie.
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5 NESPECIFICKA PRIMARNI PREVENCE

Nasim prvoradym cilem vytvorit pro zaky motivujici uéebni prostiedi, kde se budou citit
bezpecné, a které budou moci pfijmout za své. Cilem preventivniho programu nasi Skoly je vytvofit
optimalni prostfedi pro vyuku jak pro pedagogy, tak pro zaky. JiZ mnoho let se snazime byt Skolou, ktera
neznamend pro zéka hrozbu, ale pfijemné misto k setkdvani se se spoluzaky a uciteli, kde mtize rozvijet
svoji osobnost.

Skolni ¥ad

Fungovani Skoly bez jasné stanovenych pravidel neni mozné, proto ma kazda Skola sviij Skolni
rad. Hloubé&ji se seznamuji zaci se Skolnim fadem v 1. tfidach. Klicové body Skolniho fadu jsou jim pak
pfipominany ve viech roénicich vzdy na za¢atku nového $kolniho roku. Skolni #ad zaroven povazujeme
za dokument stale otevieny, v piipad¢ nutnosti ¢i spolecenské potieby jsme piipraveni jej aktualizovat, i
kdyz vétime, Ze naopak stabilita zdsad, kterou vyzadujeme po Zacich po celou dobu Skolni dochéazky,
vede k jejimu snazSimu zafixovani. Kazda tfida si pak jesté vytvari vlastni vnitini pravidla chovani ve
tiidé, kterd vychazi z vnitinich potieb zakl. Se Skolnim fadem jsme sezndmili zdkonné zastupce zaka.

Prostredi Skoly

Uvédomili jsme si jiz davno, Ze uz samotné prostfedi Skoly je urCujicim faktorem pro uspéSnost
vytvoreni pfijemného pracovniho klimatu. V ptizemi a v patrech budov vystavujeme prace zaka.Stejné
tak je nepsanym pravidlem, ze i v jednotlivych tfidach jsou vyvéSovany jak prace vytvarné, tak i vysledky
projektt jednotlivych tfid, ptipadné fotodokumentace tfidy ze spole¢nych aktivit. Cilem toho je vytvofit u
zaka soundleZzitost s vlastni tftidou a vytvofit jim tviir¢i pracovni prostiedi.

Aktivity pro volny ¢as

Z4ci ZS mohou navitévovat nasledujici zajmové krouzky v prostorach nebo v blizkosti $koly:
Florbal, fotbal, gymnastika, volejbal, sportovni hry, sborovy zpév, anglicky jazyk, Sachy, tenis, ping pong,
hasici, keramika, dramaticky krouzek, aj.

5.1 Hry, které je moZno pouzit pri realizaci PP

Pti realizaci preventivniho programu je vhodné vyuzivat her, jednd se pfedevs§im o socidlni hry a

psychohry, ve kterych mlzeme navodit urcité situace a atmosféru a vyuzit jich k posileni schopnosti
samostatného rozhodovani, uméni vyjadfit svij vlastni nazor, hledani vhodnych feSeni apod. D¢ti se ale

maji naucit i odpocivat, proto vyuzivame rtiznych relaxacnich metod a cviceni, pomahdme détem cvicit
uméni koncentrace.

Mnoho her a relaxacnich technik a cvi¢eni koncentrace nabizi napf.:

e Sam sebou — sada ucebnici urend pro zékladni Skoly a osmiletd gymnazia, autofi dr.Z.Kasparova, dr. T.
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Hlouska

Techniky pro rozvoj osobnostnich a socialnich kompetenci zaki ZS

Interakéni techniky pro nacvik jasné komunikace, Necasova, J.

Hry, Houska, V.

Interak¢ni psychologicky vycvik Kolatik, M.

Hry pro tvofivé mysleni — Portmannova Rosemarie, Portal

Hry pro zvladani agresivity a neklidu — Zdenék Simanovsky, Portal

Socialné psychologické hry pro dospivajici — S. a H. Hoppeovi, J. Krabel, Portél
Psychologické testy pro kluky a dévcata — J. Kincherova, Portal
www.guild.cz/drogy.htm - PaeDr. Kasparova (realizace programu Sdm sebou)
www.mvcr.cz/prevence/index.htlm - stranky ministerstva vnitra tykajici se prevence kriminality

www.cba.muni.cz/prevencenemoci - stranky tykajici se zdravého Zivotniho stylu

web.telecom.cz/filia — stranky Institutu Filia — vzdélavani a prevence v oblasti drogovych zavislosti

www.helplineaids.cz

www.mladez2006.info problematika drogovych zavislosti, alkoholismu, koufeni, kriminality, ekologické

osvety

Osobnostni a socidlni vychova, vzdélavaci programy pro uditele a Zaky:
http://www.odyssea.cz/metodiky-osv.php?cast=lekce-osv

http://www.odyssea.cz/metodiky-osv.php?cast=pripravy
http://www.odyssea.cz/metodiky-osv.php?cast=citanka-osv
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6 PREVENTIVNI PROGRAM PROTI SIKANOVANI

Program specifické primarni prevence zaméiené na problematiku Sikany je soucasti MPP Skoly.
Vychazi z Pokynu Ministerstva Skolstvi, mladeze a té€lovychovy k feSeni Sikanovani ve Skolach a
Skolskych zafizenich ¢.j. MSMT-21149/2016 a Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového
chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28).

Sikanovani je jakékoliv chovéni, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat zaka, piipadné
skupinu zakd. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych tutocich jedincem nebo
skupinou vuci jedinci €i skupiné zaka, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjSich diivodi nemohou branit.
Zahrnuje jak fyzické utoky napt. v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak i ttoky slovni v
podob& nadavek, pomluv, vyhrozovani &i ponizovani. Sikana se projevuje i v nepf¥imé podobé jako
demonstrativni piehlizeni a ignorovani zdka ¢i 74kl tfidni nebo jinou skupinou spoluzakli. Rovnéz se
muze realizovat prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu.

Diilezité znaky Sikanovani: zamérnost, cilenost, opakovani (neni podminkou), nepomér sil, bezmocnost

obéti, neptijemnost utoku, samoucelnost agrese.

Cilem programu proti Sikanovani je vytvofit bezpecné, respektujici a spolupracujici prostfedi pro
vSechny zéaky.

Zodpovédnost Skoly

Skola ma jednozna¢nou odpovédnost za déti a zaky. V souladu s ustanovenim § 29 zakona &.
561/2004 Sb., o piedskolnim, zadkladnim, stfednim, vys$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon), ve znéni pozd¢jSich ptedpisii, jsou Skoly a Skolskd zafizeni povinny zajiStovat bezpecnost a
ochranu zdravi déti, zakt a studentli v pribéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné
vytvatet podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro piedchdzeni vzniku rizikového chovani (socialné
patologickych jevil). Z tohoto divodu pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky ptedchazi, jeho
projevy neprodlen¢ fesi a kazdé jeho obéti poskytne okamzitou pomoc. Vytvareni Skolniho programu
proti Sikanovani je dlouhodoby a trvaly proces. Urcuji ho dva znaky — celoskolni rozmér a zaméfeni na
specifickou prevenci.

Mapovani situace
Skola provadi pravidelné mapovani situace. V letoSnim Skolnim roce probéhne anonymni dotaznikové

Setteni ve druhém pololeti Skolniho roku. Analyza jeho vysledkii bude podkladem pro naslednou
evaluaci. Podle vysledkli se prevence zaméfuje na tiidy s cCastéjSim vyskytem projevi agresivniho
chovani.

Realizacni tym programu:

: reditel skoly
Skolni metodici prevence
vychovny poradce pro 1. stupen
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vychovny poradce pro 2. stupeil
vedouci SD

6.1 Krizovy plan reSeni Sikany ve Skole

Postupy FeSeni pocatecni Sikany:
: rozhovor s témi, kdo upozornili na Sikanu

informovat feditele Skoly a Skolniho metodika prevence

nalezeni vhodnych svédku

individualni rozhovory se svédky (konfrontace)

nikdy nekonfrontovat obét’ a agresoral!

zajisténi ochrany obétem

rozhovor s agresory (konfrontace mezi nimi)

Postupy FeSeni pokrocilé Sikany
piekonani Soku pedagoga a bezprostiedni zachrana obéti
informovat feditele Skoly a Skolniho metodika prevence
domluva pedagogli na spolupraci a postupu vySetfovani
zabranit domluvé agresorti na ktivé vypoveédi
pomoc a podpora obéti

nahlaseni policii
vlastni vySetfovani

Spoluprice s rodici

Pti feSeni Sikany a projevl agresivity 1 dalSich rizikovych jevl spolupracuje vychovnd komise —
vedeni Skoly, vychovny poradce, Skolni metodik prevence, tfidni ucitel, piipadné dal§i pedagogicti
pracovnici s rodinou obéti i s rodinou agresora. Pii jednanich je dulezity taktni pfistup a zachovani

divérnosti informaci.
Rodice jsou na tfidnich schlizkach informovani, jak postupovat, kdyz se dozvi o Sikan¢.
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7 KONZULTACNI HODINY SKOLNIHO METODIKA
PREVENCE PRO RODICE A ZAKY

Poradenské &innosti provadi $kolni metodik prevence v souladu s Vyhlaskou ¢.72/2005 Sb. Skolni
metodik prevence poskytuje poradenské sluzby zdklim s rizikem ¢i projevy socialné patologického
chovani a jejich zdkonnym zastupciim a pomaha zajiStovat péci odpovidajiciho odborného pracoviste.
Streda: 14 — 15 hodin

(Je mozné telefonicky dohodnout i jiny termin vzhledem k aktudlni potiebé Zéka, nebo rodici.)
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8 SEZNAM ZARIZENI ZABYVAJICICH SE
PROBLEMATIKOU PRIMARNI PREVENCE V OBLASTI

SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU

Pedagogicko - psychologické poradny:

PPP Kralav Dvur, Plzenska 90, K. Dvur, 267 02 telefon: 311637119

PPP Hotovice, Vétrna 869, 268 01, telefon: 603 893 853, ppp.horovice@sendme.cz
Organizace pomahajici tyranym détem, domaci nasili

SdruZeni Linka bezpeci

Rodicovska linka: 840111234

Linka vzkaz domu: 800111113, 724727777
Linka bezpeci: 116111, 80015555

ROSA - Informacni a poradenské centrum pro Zeny - obéti domaciho nasili
Podolska 25, Praha 4, tel/fax: 241 432 466 (SOS linka 602 246 102)

Psychosocialni centrum ACORUS pro Zeny v tisni a obéti domaciho nasili
Nonstop linka 283 892 772.

Pomoc obétem trestnych ¢int
Bily kruh bezpeci, Duskova 20, Praha 5. Tel.: 257 31 71 00.

Organizace pomahajici zavislym
Centrum primarni prevence Prev-centrum
Meziskolska 1120/2

Praha 6, 16000

Telefon: 776 619 505; 233 355 459

Fax: 233 355 459

E-mail: cpp@prevecentrum.cz

Institut Filia - vzdélavani

Sokolska 26

120 00 Praha 2

tel./fax: 224 263 026, tel.: 224 261646,
e-mail: filia@telecom.cz

Drogové informacni centrum SANANIM [Praha]
www.drogovaporadna.cz

Praha 13 Ov¢i hajek 2549/64A

tel: 284825817
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Poradenska linka K-centra
283872186

Mudr. Csémyova
Centrum lécby zavislosti na tabaku — Motol
V Uvalu 84, P5, 224436646, st 14.00-16.00

Organizace pomahajici nemocnym AIDS
Statni zdravotni Gstav

Srobéarova 48

Praha 10

tel.: 267 082 473, 267 082 262

bezplatna linka pomoci AIDS 800 144 444

Zdravotni ustav se sidlem v Praze
Myslikova 6

Praha 2

tel.: 224 910 757

Zdravotni ustav Stiedoceského kraje — pobocka Praha
Dittrichova 17

Praha 2

tel.: 224 914 966

Narodni linka pomoci AIDS ,,HELP LINE AIDS*
tel.: 800 144 444

www.aids-hiv.cz

Ceska spolenost AIDS pomoc (CSAP)
Diim svétla

Mal¢ho 4

Praha 8 — Karlin

tel: 224 814 284, 224 810 345
www.aids-pomoc.cz

Bezplatna nonstop linka pomoci AIDS CSAP
tel.: 800 800 980
Organizace zabyvajici se problematikou zdravé vyzivy

Mudr. Barcéakova Ulrika
DETSKE LEKARSTVI
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Obezitologicka poradna - ordinuje v pond¢li
FN Motol, Praha 5

Tel: 22443 3806, ev.3811

Email: ulrika_barcak@yahoo.com

Détska obezitologickd ambulance pti Détské poliklinice FN Motol

V uvalu 84

150 06 Praha 5

pondéli 224 433 812 MUDr. Ulrika Barcakova
utery 224 433 821 MUDr. Zlatko Marinov
E-mail: z.marinov(@seznam.cz

kontaktni osoba: MUDr. Zlatko Marinov

Krizova linka ANABELL (poruchy piijmu potravy), tel. 848 200 210

Psychosomaticka klinika, s.r.o.
Patockova 3, Praha 6

tel.: 233 351 741, 233 081 231
www.psychosomatika.cz

Kurz snizovéani nadvahy u déti (pro rodice s détmi)

Probiha pravidelné jedenkrat tydné v budové Gymnéazia Na Vitézné plani na Praze 4

divoka@istob.cz, nebo na telefonu 603 347 250.

8.1 Instituce poskytujici sluzby v oblasti prevence

Linka bezpeci déti a mladeze 116 111

Zelena linka 800 155 555
Narodni linka prevence AIDS 800 144 444
DONA (linka pomoci obétem doméciho nésili) 251511313
Détské krizové centrum a linka divéry (Praha 4) 241 480 511
Pro déti tyrané, zneuzivané a zanedbavané 241 484 149
Riizova linka pro déti 272 736 263
Linka davéry, prevence (obchodu se zenami) 222717 171
Pomoc obétem trestné ¢innosti 257317 100

Linka pomoci alternativa divky

241727763 (713)

Linka zdravi 224 215 261
OS AKORD (pomoc rodindm s postizenymi détmi) 222 519 796
Centrum krizové intervence — Praha 8, Bohnice 284 016 666
Centrum pomoci zavislym, Praha 4 261260476
SANANIM, drogové informaéni centrum 284 822 872
Pomoc ohrozenym drogou, Praha 7 283 872 186

DROP-IN, stiedisko drogovych zavislosti
PREV-CENTRUM
GAY LINKA POMOCI

222 221 431 (124)

233 355459
222 514 040
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Priloha ¢. 1
1. Program proti Sikanovani

Obecna ustanoveni

Skoly a $kolské zafizeni maji mimotadnou odpovédnost za predchazeni vzniku problému $ikany.
Musi vyuzivat vSech nastrojii a metod k odpovédnému potirani a vyrovnavani se s timto problémem hned
pii jeho vzniku. Je nutné zastavovat agresivni chovani déti, které se v tomto véku Casto stavaji Cleny
marginalnich socidlnich skupin. V dospélosti pak maji zpravidla tyto déti vice konflikti se zdkony nez
ostatni.

Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je chovani, jehoZz zamérem je ubliZit, zastrasit nebo ohrozit jiného zaka, popiipadé
skupinu zakl. Je to cilené a Casto opakované uziti nésili jedincem nebo skupinou vici jedinci nebo
skupinam, ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich diivodi nemohou branit. Zahrnuje fyzické utoky v podobé
biti, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Miize mit také formu sexudlniho obtéZovani az zneuzivani.
Projevem Sikany je i tzv. nepfimd podoba-napadné piehlizeni a ignorovani zdka nebo skupiny zaka.
Nebezpeci Sikany spociva v zdvaznosti, dlouhodobosti a €asto v celozivotnich nasledcich na duSevnim 1
télesném zdravi. Novym jevem verbalni Sikany je tzv. kyberSikana. Ta zahrnuje ttoky pomoci e-maild,
SMS zprav, vyveésovani urazlivych materiali na internetové stranky apod. Na zaklad¢ kyberSikany je ve
Skole zakézano kohokoli (zaka, pedagogického ¢i provozniho pracovnika) fotit nebo nahravat na mobilni
telefon ¢i podobné zdznamové zatizeni, pokud doty¢na osoba k tomu nedala souhlas.

Skola a Sikanovani

Hlavnim ukolem je zajistit pocit bezpec¢i kazdého jedince-je to ojedinéla podminka pro vytvareni
produktivniho prostfedi a dobrého socialniho klimatu Skoly. Povinnosti Skoly je piedchdzet vSem
naznaktim agresivity a viem zptsobim Sikany mezi zaky. Sikanovani nesmi byt pracovniky $koly
v jakékoliv podobé akceptovano. Skola ma jednoznacnou odpovédnost za déti a zaky v dobé vyucovani a
Skolnich akci a odpovida za Skodu zplsobenou zakiim v dobé vykonavani ptechodného dohledu, tj. pii
vyuCovani a v pfimé souvislosti s nim. Pedagog musi Sikanovani mezi zaky neprodlen¢ fesit a kazdé jeho
obéti poskytnout okamzitou pomoc.

Sikana a trestni rad

Z hlediska trestniho zdkona mize Sikanovani napliovat skutkovou podstatu trestnych ¢int
vydirani, omezovani osobni svobody, utisku, ublizeni na zdravi, loupeze, vzbuzeni divodné obavy,
poskozovani cizi véci, znasilnéni, kuplifstvi apod.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam ptipad Sikanovani a nepiijme v tomto ohledu zddna
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opatfeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, ptipadné neptekazeni trestného c¢inu.

V tvahu prichazeji 1 dal$i trestné Ciny, jako napf. nadrzovani ¢i schvalovani trestného ¢inu, v krajnim

ptipadé i podnécovani k nému. Skutkovou podstatu tcasti na trestnim ¢inu podle § 10 trestniho zdkona

muze jednani pedagogického pracovnika napliovat v ptipad€, Ze o chovani zakli védél nebo neodstranil

piekazky ke spachani trestného ¢inu napi. ponechanim Sikanovaného samotného mezi Sikanujicimi zaky

apod.

Projevy Sikanovani

A

Projevy Sikanovani mohou mit velice riznou podobu. Jejich znaky Ize rozdélit do skupin:

verbalni pfimé
verbalni nepiimé
fyzické ptimé
fyzické nepfimé
aktivni

pasivni

Za urcitych podminek mize Sikanovani pierist do trestné ¢innosti popt. organizovaného zloc¢inu.

Ukoly 3koly v prevenci

1.

S podstatou a formou antisocialniho chovani se musi seznamit zaci, ucitelé, vychovni poradci, feditelé
i dalsi nepedagogicti zaméstnanci $kol. Zaci by méli védét a znat disledky, které mohou nastat.
Vyloucena je tendence podceniovat pocatecni projevy Sikany.

Kazdy pedagogicky pracovnik vede disledné a systematicky k osvojovani si norem mezilidskych

vztahl zalozenych na demokratickych principech, které respektuji individualitu zéka a rozvijeji

a) demokratické mezilidské vztahy

b) respekt k individualité jedince

c) etické jednani (tolerance, humanita)

d) jednani v souladu s pravnimi normami

Diilezité aktivity Skoly nelze spojovat jen s ur€itym vyucovacim predméetem.

Vychovny poradce, metodik prevence popt. dal$i ucitelé vyuziji a zucastni se vzdélavani

v akreditovanych programech, které poskytuji pedagogicka centra.

Reditel $koly odpovida za systémové aktivity Skoly v oblasti prevence §ikany a agresivity.

a) Je nutné, aby zajistil ucast Skolniho metodika prevence v akreditovanych kurzech k problematice
sikanovani. Skolni metodik prevence bude zodpovidat za informovanost viech pedagogickych
pracovnikll Skoly. Sadm se bude aktivné podilet na feSeni piipadii Sikanovani a napomahat svym
kolegiim zvladnout zakladni postup a strategii pii feSeni konkrétnich situaci. Je nutné navodit
uzkou spolupréaci mezi zaky, rodi¢i a pedagogy a jasn€¢ vymezit moznosti oznamovani i1 zdrodkli
Sikanovani s jasnym zachovanim davérnosti téchto sdéleni.

b) Ve Skolnim fadu jasné€ stanovit pravidla chovani v€etné sankci za jejich poruseni.

¢) Zajistit v souladu s pracovnim fadem zvySeny a kvalitni dohled pedagogii pied vyucovanim a o
prestavkach nejvice pak v prostorach, kde jiz k Sikané doslo.
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d) Seznamit pedagogy se systémem Skoly pro oznamovani a vySetiovani Sikany, vést peclivou
evidenci vSech ptipada (vychovny poradce nebo metodik).

e) Aktivné zapojit do prevence i nepedagogické pracovniky.

f) 'V této oblasti zvySovat informovanost pedagogii vSemi redlnymi a dostupnymi prostredky.

g) Informovat zaky, rodice a pedagogy o tom, co d¢€lat v piipadé, kdyz se dozvi o Sikanovani.

h) Spolupracovat s odbornymi sluzbami resortu skolstvi (PPP, stfediska vychovné péce apod.)

Spoluprace Skoly s rodici Zaki

Pfi podezieni na Sikanovéani zdka musi spolupracovat Skola zastoupenad feditelstvim nebo
vychovnym poradcem s rodi¢i obéti i s rodici agresora. Pfi jednani je nutné dbat na zachovani divérnosti
informaci. Je vhodné upozornit rodi¢e na sledovani moznych pfiznakd Sikany. Rodice, pokud zjisti
Sikanu, by se m¢li poradit s kompetentni osobou ze Skoly a pak situaci spole¢né fesSit. M¢li by timto
situaci Skole sdélit. Kazdy vyucujici, ktery bude zdkem nebo rodicem informovan o mozném ubliZovéani,
tuto informaci pteda vedeni a ve spolupraci s uzsim realizaénim tymem situaci prosetii

Spoluprace Skoly se specializovanymi a ostatnimi institucemi

Pti teSeni piipadi Sikany je nutnd spoluprace teditelstvi nebo vychovného poradce Skoly
s institucemi: viz. ivod MPP
a) ve zdravotnictvi s pediatry, s psychiatrickou, psychoterapeutickou péci apod.
b) v soudnictvi se soudci, obhgjci, zalobci,
c) voblasti socidlni péfe s odd€lenim péce o rodinu a déti, s odd. socidlni prevence (moznost
vstupovat do kazdého Settent).
Pti podezieni, ze Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu prestupku nebo trestného ¢inu, je feditel
skoly povinen oznamit tuto skute¢nost Policii CR.
Skola prostiednictvim vychovného poradce neprodlené oznami organu socialné pravni ochrany
skutecnosti, které ohrozuji Zaka, nebo ze Zak spachal trestny ¢in, popt. opakované pacha prestupky.

2. Priklady pfimych znaki Sikanovani

e 74k je o piestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o né&j nejevi zdjem, nema kamarady.
e Pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstev mezi poslednimi.

e O prestavkach vyhledava blizkost ucitell.

e Ma-li zak promluvit pted tfidou je ustraseny, nejisty.

e Plisobi, smutnég, nestastn¢, miva blizko k placi.

e Stava se uzavienym.

e Jeho Skolni prospéch se nadhle, nevysvétlitelné zhorSuje.

e Jeho véci jsou poskozené, znecisténé, piipadné rozhazené.

e ZaSpinény nebo poskozeny odév.
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Stale postrada své veci.
Odmita vysvétlit poSkozeni a ztratu véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Meéni svou pravidelnou cestu ze Skoly a do Skoly.

Zacina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole.

e (drfeniny, modrfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.

e Zejména je tieba vénovat pozornost mlad$im zakim nové zatazenym do tfidy, nebot’ ptizpisobovaci
konflikty nejsou vzéacnosti.

b) Primé znaky Sikanovani mohou byt napriklad:

e Posmésné poznamky na adresu zaka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty na jeho
ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany Zak ,,touto legraci* zranitelny.

o Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené nepratelskym az nendvistnym ¢i pohrdavym
tonem.

e Natlak na zaka, aby daval vécné ¢i penézité dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

e Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména prondSené panovaénym ténem, a skutecnost,
ze se jim podiizuje.

e Natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inli €1 k spolutcasti na nich.

e Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast silné, ale je napadné, ze je obeét
neoplaci

e Rvacky, z nichz jeden z Gcastniki je zieteln€ slabsi a snazi se uniknout.

¢) Rodice Zakii se doporucuje upozornit zejména na to, aby si v§imali téchto moZnych piiznaki

Sikanovani

e Za ditétem neptichazeji domu spoluzéci ¢i jini kamaradi.

e Dit¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny cas, telefonovalo s nim apod.

e Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

e Nechut ji rano do skoly (zvlasté kdyz diive mélo Skolu rado). Dité odklada odchod z domova, ptipadné
je na ném mozno pii bedlivéjSim pozorovani rozeznat strach. Ztrata chuti k jidlu.

e Dit¢ nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, piipadné stiida riizné cesty, prosi o odvoz autem.

e Dit¢ chodi ze skoly doml hladové (agresoii mu berou svacinu ¢i penize na svacinu).

e Usina s placem, ma lehky spanek, kii¢i ze snu napf. ,,nechte me¢!

e Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na né.

e Dit¢ byva doma smutnici apatické, objevuji se vykyvy nalad, zminky o mozné sebevrazdé. Odmita
svefit se s tim, co je trapi.

e Dité zada o penize, pti¢emz uvadi nevérohodné diivody (napi. Ze je opakované ztratilo), ptipadné doma
krade penize.

e Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

e Dité¢ je neobvykle, necekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna projevuje zlobu i
k rodic¢im.

e Dité¢ si st¢zuje na neurCité bolesti bficha nebo hlavy, mozné rano zvraci, snazi se zlstat doma. Své
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zdravotni obtize mlze prehanét, piipadné 1 simulovat (manipulace s teplomérem apod.).
e Dit¢ se vyhyba dochazce do Skoly.

3. Metodika prevence Sikany

Prevence:

e uzka spoluprace zak + rodi¢ + pedagog
utvareni pozitivnich vztahi ve tiidé
divérnost sdéleni
Skolni fad: jasna pravidla chovani vcetné sankci za jejich poruseni
vytvofeni tfidnich pravidel, jejich vyvéSeni na viditelném misté
kvalitni dohled pedagogt hlavné v prostorach, kde by mohlo k Sikan¢ dochazet (WC, Satny)
schranka davéry
aktivni zapojeni i nepedagogickych pracovnik

informovanost zaka, rodicl, pedagogl o zpusobech feseni Sikany
e vytvoreni uzsiho realiza¢niho tymu
Metoda FeSeni Sikany:
e uplatnéni ,,pavouka* (pravidla ochranného rezimu pro ochranu obé¢ti Sikany a pravidla postupu pfi
vybuchu kolektivniho nasili viz. str. 8)
rozhovor s tim, kdo na Sikanu upozornil a s obéti
nalezeni vhodnych svédki, rozhovor (i konfronta¢ni) s nimi
zajisténi ochrany obéti
rozhovor s agresory, konfrontace mezi nimi
seznameni rodic¢l, déti a pedagogt s vysledky Setfeni
zajisténi ochrany agresora

op¢tovné nastaveni pravidel tiidy
e podpora vSech zaki, aby se zamezilo opakovani situace
Vychovna opati‘eni k potrestani agresoriu:

e napomenuti a ditka tfidniho ucitele nebo feditele Skoly (podle zavaznost
provinéni)
e snizeni znamky z chovani — opakované agresivni chovani, zavazny piestupek
e doporuceni rodi¢tim k navstévé SVP
e obéti Sikany moZnost doporucit psychoterapeutickou péci PPP
Co by mél kazdy 7ak o Sikané védét:

1. Za Sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zakli umysiné€, vétSinou opakované ublizuji
druhym. Znamena to, Ze ti nékdo, komu se nemize$ ubranit, d€la, co ti je nepfijemné, co t&
ponizuje, nebo to prosté boli. Strka do tebe, nadava ti, schovava ti véci, bije t€. Ale mize ti
znepiijemnovat zivot i jinak. Pomlouva t¢, intrikuje proti tob€, navadi spoluzéky, aby s tebou
nemluvili, nevS§imali si té.

2. Proc jsi Sikanovan? Neni to proto, Ze jsi Spatny nebo proto, Ze si to n¢jak zaslouzis. Chyba neni v
tob¢, ale ve Spatnych vztazich mezi nékterymi Zzaky vasi tfidy nebo Skoly. Prevlada v nich
bezohlednost a nasili.

Pamatuj si, Ze nikdo nema pravo ti ublizovat!
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3. Nikomu nic nefict je strkani hlavy do pisku, které situaci jenom zhorsuje.
Nevzdavej to a udélej nasleduyici:
Obrat’ se na pani ucitelku nebo pani feditelku. Budou ti véfit, neprozradi t€¢ a pomohou ti.
Svét se svym rodictm.
Miizes zavolat na bezplatnou Linku bezpeci: 116111

Ostatni metody prace
1. Posilovani schopnosti vypofadat se s odmitnutim, zklamanim, selhanim
Ukazeme détem obrazek zamraceného, nespokojeného, placiciho ditéte piiméreného veéku. Deéti
piremysleji, pro¢ se takto chova, co bylo pfi¢inou. Vybereme jeden ditvod a déti se snazi najit rizna feSeni
situace. Napady lze psat na tabuli a pak vybrat nejvhodnéjsi. Déti také mohou popisovat vlastni konflikty,
vymyslet je. Vzdy hledaji moZzné zplsoby feSeni a ndhradni ¢innosti.
Piiklady konfliktii:
e Dostal jsem Spatnou znamku a nesmim se divat na televizi.
Mladsi sourozenec vyvolal hadku, potrestan jsem byl ja.
Vsechny kamaradky maji mobil, ja ne.
Chtél jsem jit ven, ale musim uklizet svlij pokoj.
Zradil m¢ kamarad.
Nesmim si hrat na pocitaci, protoze musim udélat ukol.

Nedostanu kiecka, protoze mam alergii.

e Rodice uz na me nemaji tolik casu, protoze se narodil bratticek.
Témito Cinnostmi vedeme déti k poznani, ze problémy se daji fesit. Bud’ je vyfesi samy, nebo s pomoci
rodici, eventualné odbornikt. Ucitel upozorni déti na existenci Linky bezpeci.

2. Vycvik dovednosti, jak celit negativnimu vlivu vrstevnikli
V tomto vycviku se u¢i déti odmitnout navrhy vrstevnikli k ¢innostem, které by mohly mit nebo budou
mit negativni nasledky. Tim se u¢i odmitnout v budoucnu i nabizenou drogu.
Metody prace:

Forma hry, kdy jeden Zak ptemlouva druhého. Zpocatku roli ,,pfemlouvace® hraje ucitel. Volime riizné
formy natlaku. Ten, kdo pfemlouva, argumenty odmitajiciho neustale vyvraci. Tak musi odmitajici dité
stale hledat padnéj$i argumenty.
Priklady situaci:
e Kamarad t&é pfemlouva, abys s nim vyrobil petardu.
Bez védomi rodict se vydame na delsi vylet.
Polezeme na skalu a jind nebezpecna mista.
Zkusime si zakoufit.
Sebereme doma vino a napijeme se.
Ukradneme ¢okoladu v obchodé.
Schovame spoluzékovi tasku.
Vezmeme si do skoly prak.
Zavolame telefonem do Skoly a budeme vyhrozovat bombou.
Nastiikame sprejem na zed’ napisy.

(Situace se mohou ptizpisobovat podminkam ve tiid¢, Skole)
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Priloha ¢. 2

Kodex uditele

K rozvoji skolniho klimatu a zvySovani prestize ucitelského povolani na vetejnosti pfijimame

nasledujici zdkladni body naseho pftistupu k vykonu povoléni:

7 wor

Cilem nasi prace je plné rozvinuty zak

vzdy si uvédomujeme, ze pracujeme s détmi a tomu ptizptisobujeme styl prace

vSemi cestami rozvijime zvidavost déti, schopnost samostatné myslet, vyhleddvat informace a
moznost svobodné vyjadfovat svlij nazor

respektujeme osobnost ¢loveka, zak je nasim partnerem

V praci vZdy vystupujeme profesionalné

na kazdou vyucovaci jednotku se fadné ptfipravime, ve vyuce pouzivame moderni a efektivni
metody

do vyuky nevtahujeme osobni problémy, ale naopak predavame i své osobni Zivotni zkuSenosti
s rodi¢i vzdy jedndme na trovni dospélych, ovSem v roli odbornika na vzdélavani

iniciativné predkladdme navrhy na zlepsSeni vyukové, provozni i organizacni slozky chodu skoly
soustavn¢ si prohlubujeme svoji kvalifikaci tak, abychom se udrzeli na urovni soudobych
poznatkl védy

nezjistujeme vysi platu svych kolegii

Hlavnim komunikaénim signalem je asmév

s zaky, kolegy i rodi¢i jedndme co nejcastéji s tsmévem

vzdy hledame ptfedevsim kladné stranky Zakovy osobnosti

uvédomujeme si, ze trest je aZ posledni vychovna metoda; pti ohrozeni zdravi vSak diirazné
zasahujeme

citlivé zalezitosti projedndvame s détmi v Ustrani, dit¢ musi citit pochopeni ucitele

r~r w

Vytvarime pratelské a demokratické prostiedi

nepiipoustime jakékoliv kastovani — ani mezi zaméstnanci, ani mezi zaky
svobodné vyjadiujeme své ndzory a respektujeme pravo na nazor druhych
rodice zakl jsou zejména ve vychoveé naSimi partnery, ne neptateli

Chranime zdravi Zaka i své

dodrzujeme vSechna pravidla bezpecnosti prace, hygieny a pozarni ochrany na pracovisti
pedagogicky dozor vykonavame aktivné — i tim zabranime zranénim zaki

Chranime dobré jméno i majetek $koly

jedname vzdy tak, abychom neposkodili jméno Skoly
ptipadné problémy pracovisté neprojedndvame na vetejnosti ani do nich vetejnost nevtahujeme
majetek Skoly vyuzivame ucelné a Setrné
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e maximaln¢ Setiime elektrickou energii, vodu a tepelnou energii, pouzivaime pouze schvalené
spotiebice
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Priloha ¢. 3

Metodické a ucebni materialy a dalSi pomiicky:

Nespor, K.,Provaznikova, H.: Prevence problému ptisobenych ndvykovymi latkami

Nespor, K., Csémy, L., Pernicova, H.: Problémy s ndvykovymi latkami ve Skolnim prostiedi
Nespor, K., Csémy, L., Pernicova, H.: Prevence problémt puisobenych navykovymi latkami
Benesova, D.: Loutkohra (Drogy o¢ima fet'akt i protivniki)

Nespor, K., Millerova, M.: Jak prestat brat (drogy)

Nespor, K.: Jak pomoci détem odmitat alkohol a drogy aneb prevence v rodin¢

Presl, J.: Drogova zavislost (Muze byt ohrozeno vase dit¢)

Nespor, K.: Jak ptekonavat problémy s alkoholem

Nespor, K., Csémy, L.: Alkohol, drogy a vase dité

Nespor, K., Marhulova, J.: Alkoholici, fet’aci a gambleti

Kasparova, Z., Houska, T.: Sam sebou

Miovsky, M.: Drogy — uz, anebo jesté

Nespor, K., Csémy, L., Pernicova, H.: Zasady efektivni primarni prevence

Kolaf, M.: Bolest Sikanovani

kol. autorti: Problematika détské pornografie a jeji prevence ve Skole

kol. autorti: Program preventivnich aktivit uplatiiovanych ve Skolach a Skolskych zatizenich
kol. autort: Drogy & vase dit¢

Odborné ¢asopisy:

Prevence socialn¢ nezddoucich jeva
Zavislosti a my
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